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prefacio

A BUSCA DA RIQUEZA INTERIOR

Este estudo do Professor Lucimar Sasso Vieira, transcende
o titulo: é também um manual de motiva¢ao para aqueles que
queiram planejar sua vida, em especial os jovens de todas idades e os
estudantes. Indica de forma elaborada mas com extrema objetividade
um caminho para o sucesso, mostrando também as pedras do
caminho e como transpo-las.

Atualmente o governo federal adotou como “slogan”: “Brasil: pais
rico ¢ pais sem pobreza”, o que contribui para atestar a atualidade e
importancia do tema tratado pelo autor.

Ao longo do texto nos conduz, esclarecendo técnicas que vao do
Planejamento Estratégico a Programacao Neurolinguistica (PNL)
e transmitindo de forma simples conceitos de Neurociéncias e
Psicologia.

A metodologia de desvendar “segredos” passo a passo facilita
a fixagdo de novos habitos positivos orientando para uma visao
otimista diante do futuro e da vida.

Para consolidar os conhecimentos tedricos trazidos a reflexio, o
autor sugere exercicios praticos dando ao leitor uma oportunidade
objetiva e participativa na constru¢ao de seu novo jeito de “ver”
o futuro, sugerindo que “a melhor forma de imaginar o futuro é
construi-lo”.Para mim a obra é também um manual de busca da
riqueza interior.
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Bem-vindos aqueles que, como o autor, se dedicam a construir

um futuro melhot.

Boa leitura.

Orlando Bolcone
Professor, Mestre em Economia (UNESP)
¢ Dountor em Ciéncias da Saside (EAMERP)
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introducao

Aos sete anos de idade incompletos fui matriculado no primeiro
ano do ensino primario. Assim que entrei na sala ouvi a professora
dizer aos alunos: “vocés precisam estudar para ter sucesso na vida”.
Paralelamente a isso, quando estavamos em casa minha mae dizia:
“filho, ja fez a tarefa? Ja estudou hoje? Olha sé hein, se vocé nao
estudar vai ficar trabalhando na roga a vida inteira que nem seu pai
e seus avos!” Nessa época moravamos em um sitio do meu pai e
meu avo. Dessa forma, eu olhava para os pés de laranja, olhava o
mato em volta e via uma enxada amolada. Diante dessa situacao,
voce seria capaz de adivinhar meus pensamentos? Sabe o que eu
pensava? “F melhor eu ir para o quarto estudar o mais depressa

",

possivell”. E para 14 eu ia, estudar. Para completar a histéria meu pai
sempre chegava cansado do servigo dizendo: “ah, sorte tem o fulano
que recebeu heranga e agora esta bem de vida ao contrario da gente
que precisa trabalhar muito a vida inteira para ter uma vida razoavel!”
E nio pensem que parou por ai ndo. Quando tinhamos reunides de
familia, meus tios e avos me diziam: “Lucimar, como vocé esta indo
na escola? Vocé esta estudando muito? Estude e trabalhe muito para

quando vocé crescer ser uma pessoa melhor que nos.”

Posteriormente, uma situacao me chamou a aten¢ao em um destes
encontros. Minha tia havia comprado dois livros os quais gostou
muito da leitura. Assim, na primeira oportunidade ela deu de presente
para minha mae um exemplar de cada livro. Eu com apenas nove
anos de idade, adorava estudar, peguei os dois livros e comecei a lé-
los. Vocé sabe o que entendi depois da leitura? Nadal Absolutamente
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nada. Fiquei pensando: “o que sera que este tal de Joseph Murphy
quer dizer com poder do subconsciente? E necessirio aprender
1001 maneiras para poder enriquecer? Puxa vidal Acho que meus
familiares e professores tem razdo. Se eu nao estudar e trabalhar

,”

muito nunca serei rico. Mil e uma maneiras é muita coisall

Ap6s estes episodios da minha infancia e adolescéncia eu ja era
um jovem, cursando a faculdade. Depois de terminar o curso decidi
fazer mestrado. Nao satisfeito, fiz minha segunda graduacao quando
ja dava aulas no ensino superior. Ainda nao satisfeito, entrei no
programa de doutorado, comecei a dar aulas na pds-graduacao, e fui
aprovado em um concurso publico para docente. Tudo isso aos 23
anos de idade.

Por outro lado, eu tinha um sentimento de frustracdo, apesar
de ser profissionalmente realizado. Eu havia chegado onde muitas
pessoas em uma carreira toda nunca conseguiram chegar. Minha
familia tinha uma vida muito confortavel, porém a situagao ainda
nao estava dentro do meu conceito de prosperidade financeira.
Assim, frequentemente vinham em minha cabega algumas perguntas
e pensamentos, como por exemplo: “por que as coisas nao estao indo
bem? Estudei tanto! Agora além de estudar muito também estou
trabalhando muito! Disseram-me que se eu estudasse e trabalhasse
muito eu seria bem sucedido e teria uma vida financeira prospera e

”?

abundante

Depois de todo esse conflito interno cheguei a conclusao de que
depois de tanto estudo faltava algo que ainda nao sabia. Eu sentia
que ainda havia muitas coisas a descobrir e caso ndo aprendesse
seria dificil desfrutar de uma vida plena. Dessa forma comecei a
estudar os comportamentos e emog¢oes do ser humano voltados
para area financeira. Pouco tempo depois, quando passei por alguns
problemas familiares e pessoais, comecei a frequentar uma clinica
de psicoterapia e medicina tradicional chinesa. Além de me tratar,
comecei a estudar junto com as psicologas as técnicas da psicologia
positiva, comportamental, cognitiva entre outras. No meio de todos
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estes materiais acabei lendo um livro chamado “Desperte seu gigante
interior” escrito por Anthony Robbins, um dos maiores coaches do
mundo na atualidade.

Assim, deste momento em diante escolhi me tornar um profissional
em desenvolvimento humano voltado para area financeira, ou seja, um
Coach Financeiro. Este profissional aplica o processo de Coaching
em um individuo conduzindo-o a transformacao de seus sonhos em
metas e estas em realizagoes por meio do desenvolvimento da sua
inteligéncia emocional.

Apbs este tempo de estudos e experiéncias praticas cheguei as
respostas que tanto procurava obtendo a seguinte conclusio: as
pessoas prosperas financeiramente estudam, trabalham, aprendem
e colocam todo seu conhecimento em pratica para beneficiar a vida
de outras pessoas. Aprendi que elas buscam resultados novos e
melhores ao invés de tentarem modificar os ja obtidos.

Portanto, percebi que no meu caso eu estava muito bem
nos estudos e no trabalho, porém, faltava-me colocar todo meu
aprendizado em pratica transportando todo meu conhecimento
interior para o mundo exteriof. E exatamente disso que este livro vai
tratar, ou seja, mostrar qual é a ponte que interliga desenvolvimento
intelectual e sucesso financeiro.

Dessa forma a presente obra tem por objetivo semear alguns
ensinamentos sobre prosperidade financeira a fim de conduzir cada
leitor a tomar consciéncia e perceber sua responsabilidade sobre
os resultados obtidos em sua vida financeira. Isso possibilitara sua
transformacao pessoal, profissional e financeira através de técnicas de
Coaching Financeiro, as quais denomino “70 segredos para ficar rico”.

A partir deste instante pe¢o a sua permissao para ser seu Coach
Financeiro. Mas, afinal, o que é um Coach Financeiro? E uma pessoa
que se preocupa com vocé! F um especialista, onde seu principal papel
¢ mostrar os fundamentos para que vocé prospere financeiramente da
forma mais rapida possivel. Algumas vezes, o Coach Financeiro niao
ensina nada de novo, mas lembra-o do que vocé é capaz de fazer e o
incentiva a entrar em acio imediatamente.
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Seja bem vindo aos segredos que poderao mudar sua vida! Meus
parabéns pela iniciativa de ler este livro. Aproveite, curta, desfrute
e usufrua desses momentos de reflexdo sobre sua vida. Nossa
meta ¢ contribuir para a realizacio dos seus sonhos! Descubra seus
talentos, desenvolva suas habilidades e aceite que vocé é capaz de
prosperar financeiramente. Mais do que isso: vocé merece prosperar
financeiramente e atingir seu pleno potencial financeiro. Acredite! Se
desafie! Va além! Vocé pode! Vocé merecel!

18



0 primeiro segredo

A vida é como uma pizza

Nos dias de hoje vemos uma inversao de valores pessoais na
sociedade em que vivemos onde boa parte da populagao busca o
“ter” antes do “ser”. Um exemplo disso é quando um individuo
pensa que precisa ter um bem qualquer achando que sera mais facil
fazer seus deveres e obrigagoes e assim podera ser mais feliz.

Por outro lado uma pesquisa do IBOPE revelou que apenas 2%
da populacio brasileira declaram planejar uma aposentadoria. Além
disso, uma pesquisa apresentada pela Revista Exame mostrou que
cerca de 90% dos lares brasileiros nao tém controle de orcamento
e 3 em cada 10 reais que ganham vao direto para o pagamento de
dividas de consumo.

Verifica-se entdo que para atingir equilibrio financeiro é necessario
que tenhamos consciéncia de nossas emog¢des e comportamentos
sobre dinheiro antes ou durante a aquisi¢cao de conhecimentos sobre
financas. Assim eu lhe pergunto: “qual a sua situacao de vida atual?
Como anda sua vida pessoal?” Quando fecho uma parceria para
realizar sessoes de Coaching Financeiro logo nas primeiras sessoes
individuais muitas pessoas se espantam quando eu lhes faco essas
perguntas. Elas me respondem da seguinte maneira: “mas Lucimar,
eu te procurei para que me ajude a melhorar minha vida financeira
e vocé vem me perguntar sobre minha vida pessoal? Desculpe-me,
com todo respeito, o que isso tem ver com minha vida financeira?
Quando vamos comegar a ver numeros e fazer calculos?” Depois
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de respirar fundo, eu respondo: “em minhas sessoes provavelmente

'77

nuncal Se Deus quiser

E claro que conhecimento sobre mercado financeiro é muito
importante para buscar a prosperidade financeira. Eu seria louco se
dissesse o contrario. Porém, essa ndo é a primeira etapa do sucesso
financeiro. Acredito que prosperidade financeira vem depois do
desenvolvimento pessoal e profissional em sua plenitude.

Por isso apresentamos na figura 1.1 a vida no formato de pizza,
a qual ¢ popularmente conhecida como roda da vida.

<
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Fignra 1.1: A pizza da vida dividida em 10 saborosos pedagos onde cada nm
representa uma drea de nossa vida. (adaptado do livro Coaching na Pritica)

O objetivo desta pizza ¢ que vocé veja sua vida como um todo
e fagca uma avaliagdo da sua situagdo atual. Vejo algumas pessoas
tracarem seus objetivos e metas, o que acho excelente. Porém elas
se esquecem de determinar qual é seu estado atual. Oras, como vocé

20



conseguiria tomar um aviao para um destino que vocé tem certeza
que deseja ir sem antes saber onde vocé realmente esta para poder
pegar o aviao?

Dessa forma antes de definir quais sio seus objetivos e metas,
eu o convido a fazer uma autoanalise sobre como anda as diversas
areas da sua vida. Para isso colocamos a seguir cada pedago da pizza
da vida ao lado de um espago em branco para que vocé atribua um
conceito de A a F, de acordo com a legenda, sobre como vocé acha
que esta cada area da sua vida. E importante ressaltar que ¢ a sua
opiniao e nao o que as outras pessoas acham sobre voce.

Legenda:

A - excelente | B - 6timo | C - bom | D- regular | E- ruim | F- Péssimo

Desenvolvimento Pessoal Carreira

Lazer Relacionamentos
Ambiente de Vida Satde e Boa Forma
Financas Espiritual

Mental Emocional

Ap6s este exercicio de autocohecimento vocé ja é capaz de
determinar sua situagao de vida atual, passo importantissimo para
atingir a prosperidade financeira. Agora voceé ja ¢ capaz de responder
algumas questdes como: qual area da sua vida esta excelente?
Qual area da sua vida esta péssima? Uma destas duas ¢ a area
financeira? Em caso negativo, qual a relacao destas duas areas com a
financeira?

Em meus atendimentos muitas vezes acontece um fato
interessante. Certa vez uma pessoa me procurou para que aplicasse

nela um processo de Coaching Financeiro porque era seu desejo
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aumentar seus rendimentos. Exatamente nesta sessio de analise
da pizza da vida ela percebeu que seu problema nao era dinheiro e
sim o relacionamento com seus pais e conjugé. Ela admitiu que me
procurou para obter mais dinheiro como forma de fugir da situacao
que estava passando em seu relaciomento. Eu ja havia percebido
isso durante a entrevista que tivemos, porém como Coach, eu nao
podia dizer isso a ela diretamente, pois estaria fugindo do meu papel.
Assim, fol necessario aplicar a técnica da pizza da vida para que
ela chegasse a essa conclusio por conta propria. Dessa forma por
questao de ética eu decidi que nao iria mais atendé-la porque nao se
tratava de um assunto de finangas e sim um problema de raizes mais
profundas que estava atrapalhando seus relacionamentos. Portanto,
acabei convidando ela para uma visita a uma amiga, que é Psicéloga
e Life Coach, para que primeiro resolvesse seus conflitos do passado
e de relacionamentos para depois passar por sessoes de Coaching
Financeiro caso ela realmente desejasse aumentar seus rendimentos.

Assim, a partir deste capitulo acredito que tenha ficado clara a
importancia de definir em primeiro lugar onde nds estamos, para
depois, definirmos onde desejamos chegar. Agora eu te convido
a fazer a seguinte declaracio em voz alta de modo que comece a
criar um ambiente confiante e positivo em busca da prosperidade
financeira.

Eston em processo de anmentar meu grau de sucesso financeiro, pois
eston anmentando men nivel de sabedoria e antoconbecimento.

Alegria, sucesso e riguezal!

Muito obrigado!
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0 segundo segredo

O voo deve ter um destino

Se voce deseja tomar um aviao, de acordo com o que aprendemos
no primeiro segredo, ¢ necessario saber onde vocé estd. Com esta
informagdao em maos qual é o proéximo passo para vocé comprar
uma passagem aérea? Definir o local de destino da viagem, ¢é claro.
Uma das primeiras perguntas que um vendedor de uma companhia
aérea lhe faria é: “qual o local de destino da viagem?”

Dessa forma neste segundo segredo veremos a importancia de
tracar nossas metas financeiras de maneira bem definida. Tenho
certeza que os conceitos de Coaching Financeiro ensinados neste
capitulo lhe trara uma sensa¢ao de que ja valeu a pena a aquisi¢ao e
leitura deste livro.

Assim vamos comegar a desvendar este segredo analisando a
figura 2.1 onde ¢ mostrada a sua situagao de vida atual (ponto A) e a
sua meta financeira desejada (ponto B).

@O0

Y4

Figura 2.1: O ponto A representa a sua sitnagio atual e o ponto B a meta
financeira desejada.
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Por que é muito importante vocé definir claramente sua meta
financeira? Porque vocé atrai aquilo que vocé pensa, se concentra
e focaliza. Por que vocé atrai aquilo que vocé pensa, se concentra
e focaliza? Porque vocé possui em seu cérebro um mecanismo
chamado Sistema de Ativacao Reticular (SAR) que atua como um
filtro de informagdes, e consequentemente de situa¢oes, conforme é
ilustrado na figura 2.2.

Ll Cortex

Reticular

Figura 2.2: Sistema de Ativagao Reticular (SAR) localizado na extremidade
do cdrtex reticular que compae o tronco encefilico.

O SAR esta envolvido, junto com outras partes do cérebro humano,
no ciclo do sono. Porém uma das suas principais fun¢des é nos dar foco
a determinados eventos que ocorrem no instante de tempo presente.
Sabemos que varias coisas acontecem a0 mesmo tempo no ambiente
em que estamos. Por exemplo, quando estamos em uma festa, existem
varias pessoas conversando a0 mesmo tempo e nos tentamos ouvi-las.
No entanto ¢ impossivel prestarmos atengao em todas elas a0 mesmo
tempo. Dessa forma nés escolhemos em qual das conversas iremos
prestar a atengao. Assim o nosso SAR as focaliza e passamos a ouvir
apenas estas conversas neste instante de tempo.
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No exato momento em que escrevia este capitulo estava
trovejando, ventando muito forte, comegando a chover e minha
querida esposa falando alto. Porém o meu SAR estava focado nas
teclas e na tela do computador para escrever este livro. Assim, eu
percebi que estava vindo um temporal apenas quando minha esposa
gritou (pela décima vez segundo ela) “Olha o temporall Ajude-me a
fechar as janelas pelo amor de Deus!”

O exemplo mais classico do funcionamento do SAR ¢ quando
compramos um novo carro. O que acontece quando saimos na rua
neste casor Passamos a enxergar varios carros iguaizinhos ao nosso,
coisa que antes ndo viamos. Quando casei e me mudei para Sdo
José do Rio Preto, havia acabado de comprar uma Parati ano 1982
bege de quatro marchas, o que nessa época ja era considerado um
carro velho. Dai eu brinquei com minha esposa “Ah, sera impossivel
em uma cidade como Rio Preto encontrar um carro velho igual
a0 nosso.” Adivinha qual foi o carro que nés mais encontravamos
na rua? Exatamente! Parati bege do mesmo modelo que a nossa.
A mesma coisa acontece com as mulheres quando compram uma
blusinha onde a vendedora afirma “Pode levar, esta pe¢a ¢ tnica, é
exclusiva.” Dai quando elas saem da loja, de repente do nada, elas
comecam a encontrar outras mulheres com o mesmo modelo de

blusa.

O que quero dizer ¢ que existem varias coisas “embaixo do nosso
nariz” que nao damos foco e aten¢ao. Assim, perdemos excelentes
oportunidades de sucesso profissional e financeiro. Quantas vezes
voce ja ouviu alguém dizer: “puxa vida, a solugao estava bem ali
na minha frente, como nio consegui enxergar isso antes?” Agora
vocé ja sabe. B porque ela ndo estava usando o SAR para encontrar
a solucdo, ou seja, provavelmente o que estava sendo focado era o
problema. E por isso que muitas vezes atraimos algo ou situacio
pela qual niao gostarfamos de vivenciar. Felizmente (ou infelizmente
na opiniao de algumas pessoas) sou obrigado a lhe revelar que vocé
¢ o responsavel por todas as situagdes que atraiu, atrai e continuard
atraindo em sua vida, sejam elas boas ou ruins, positivas ou negativas.
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Porém, nao se preocupe. No decorrer deste livro vocé vai
entender como direcionar o seu SAR (dar uma ordem para ele) de
modo que o utilize para focar a prosperidade, o sucesso e nao a falta

e a escassez, como faz a maioria das pessoas.

Segundo Brian Tracy, um dos maiores coaches da atualidade,
quando vocé envia a seu cortex reticular uma mensagem relativa a
alguma meta, este sistema comega a trabalhar no sentido de torna-
lo intensamente consciente e alerta para todas pessoas, informacdoes
e oportunidades em seu ambiente que serdo capazes de ajuda-lo a
alcancar aquela meta.

“Portanto nao € crucial compreender como
exatamente vocé alcancara seus objetivos, no
momento de fixa-los. Confie que o SAR vai indicar
0 que vocé precisa saber, ao longo do caminho.”

Anthony Robbins, em

3]

“Desperte seu gigante interior’

Existe um provérbio, em que sua autoria ¢ atribuida a um Santo,
que diz “K preciso ver para crer.” No entanto conforme aprendi
com minha amiga psicéloga Sénia Barbon, proprietaria da Clinica
Psicoshen, para prosperarmos financeiramente é preciso crer para
ver, ou seja, ¢ necessario acreditar no invisfvel. Por exemplo, imagine
que voce esteja viajando a noite. Os faréis do carro iluminam apenas
60 metros a frente e mesmo assim vocé confia e acredita que chegara
em seu destino, mesmo sem enxergar todo o trajeto da rodovia. Assim
deve ser com sua vida financeira. Se vocé tem uma meta claramente
definida e acredita ardentemente que ela vai se tornar realidade, ela
se realizara. Quanto mais forte a sua crenca de realizacao desta meta,
mais rapida ela sera atingida porque seu SAR estara sensibilizado e
tudo que vocé precisa saber, fazer e ter lhe sera mostrado ao longo

do trajeto.
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Certa vez quando fiz a explicagdo anterior em meu Curso de
Coaching para Finangas Pessoais uma participante levantou a mao e falou
abismada “Nossa Lucimar, agora eu entendo porque muitas coisas
na minha vida financeira sao do jeito que sao e ndo como eu queria
que fosse. Mas de agora em diante usarei o SAR a meu favor.” Isso
deixa claro que o SAR ¢ um dos pilares mais fortes que sustentam
a teoria da Lei da Atragdo proposta por Rhonda Byrne em seu livro
“O Segredo” onde ela diz que vocé atrai aquilo que vocé pensa de
acordo com seus pensamentos e emog¢oes.

Portanto, para direcionar seu SAR, defina metas e trace planos
para a sua vida financeira. Sendo outras pessoas fardo isso por vocé
e para voce!l Além disso, seja 0 mais especifico possivel para niao
deixar seu SAR confuso e desencadear uma possivel autossabotagem
caso voce tenha duvidas sobre qual é realmente sua meta. Caso isso
acontega, vocé provavelmente atraira algo ou situagoes indesejadas
para sua vida. O seu SAR executa a ordem que vocé envia para ele.
Nio interessa se ¢ muito ou pouco, grande ou pequeno, bom ou
ruim. Fle simplesmente acata sua instrugao.

Dessa forma eu te pergunto: quais sio seus maiores sonhos na
vida? Quais sdo suas metas financeiras? Qual data vocé escolheu para
realizacido destes sonhos?

Segundo meu grande colega orientador financeiro T. Harv Eker,
autor do livro “Os segredos da mente milionaria”, o grande objetivo
das pessoas ricas ¢ ter abundancia. Por outro lado o maior desejo das
pessoas de classe média ¢ ter conforto. Ja as pessoas de mentalidade
pobre sua principal visdo ¢ a sobrevivéncia e seguranca.

Uma das maiores causas do fracasso financeiro de acordo com
minha experiéncia em cursos e atendimentos individuais ¢ o fato
das pessoas nio saberem o que desejam realmente! Uma vez em
uma sala de aula da faculdade que lecionava fiz a seguinte pergunta
aos alunos: “o que vocés irdo fazer quando se formarem?” Mais de
70% nao sabia o que iria fazer apos terminar a faculdade. Dos 30%
que restaram, metade afirmou que iria atuar em uma area diferente

daquela do curso em que estavam fazendo.
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Entdo para auxilia-lo a clarificar seus objetivos financeiros, neste
momento eu te convido a utilizar a proxima pagina em branco (ou
uma folha de papel separada) para escrever a sua lista de sonhos e
desejos, ou seja, tudo aquilo que vocé deseja ser, fazer e ter. Nao
imponha limites! Lembre-se: o importante ¢ o que vocé deseja; o
como ficara por conta do seu SAR!

Lista de Sonhos e Desejos

(Ludo o que eu desejo ser, fazer e ter)
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Assim para finalizar este segundo segredo deixo a seguinte
mensagem: “pense grande e tenha sonhos mais altos que um avido.
Nio se preocupe tanto em como seu sonho se tornara realidade
neste momento. Apenas defina claramente seus sonhos e metas.”
Como diz a crenga popular: “atire no céu mirando a Lua. Se errar o
pior que podera acontecer é vocé acertar as estrelas.”

Dessa forma complete as frases a seguir escrevendo as suas
metas financeiras e a data de cumprimento de cada uma delas. Esta
¢ a primeira a¢do para comegar a sensibilizar seu SAR. Em seguida
faca as declara¢oes sugeridas em voz alta de modo que ele comece
a trabalhar para vocé em busca da prosperidade financeira a partir
deste exato momento.

As minhas metas financeiras sao:

em / /
em / /
em / /
em / /
em / /
em / /
em / /
em / /
em / /
em / /
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A minha meta é ser prispero financeiramente!

Hoje posso ajudar as pessoas ao meu redor,
porém quanto mais prosperidade tenho maiores sao
as oportunidades para contribuir com o sucesso de outros pessoas.

Alegria, sucesso e riquezal

Muito obrigado!
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o terceiro segredo

Ha nma forca e um poder que move a sociedade

Antes de fazermos uma viagem sabemos que ¢ importante
definirmos o local de saida e destino. Porém, para chegar ao local
desejado ndo basta apenas saber onde vocé esta e para onde quer
ir. E necessério buscar recursos para percorrer o trajeto, como por
exemplo, definir qual sera o meio de transporte, quanto se gastara de
combustivel, dinheiro para o pedagio ou passagens, etc.

Dessa forma o presente segredo juntamente com os segredos
4,5, 6 ¢ 7 tem por objetivo auxilid-lo a fazer o levantamento de
recursos necessarios para que vocé possa chegar ao seu destino, que
¢ a prosperidade financeira, da maneira mais prazerosa possivel.
As técnicas de Coaching Financeiro ensinadas ndo somente neste
capitulo, mas em todo esse livro, se utilizadas conforme sugerimos, o
conduzird a voar tao alto e rapido quanto um avidao. O objetivo é que
voce atinja seu pleno potencial financeiro, ou seja, a sua capacidade
maxima de receber e administrar dinheiro.

Assim, para comegar a mostrar o terceiro segredo eu lhe fago uma
pergunta: qual é o maior poder que vocé possui em sua vida? E o
poder da escolhal A cada instante que vocé respira esta fazendo uma
escolha. Ler este livro foi uma escolha. A sua situacao financeira atual
foi fruto de varias escolhas. O problema é que na maioria das vezes
nao nos damos conta disso. Nao utilizamos esse poder. E o pior:
deixamos outras pessoas usarem por nés. Como vocé esta usando
o poder da escolha em sua vida pessoal, profissional e financeira?
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Anthony Robbins, um dos maiores coaches do mundo, nos diz que
tomar uma decisao verdadeira significa se comprometer em atingir
um resultado, e cortar qualquer outra possibilidade.

Uma vez, quando comecei a atuar como Coach Financeiro, quase
perdi o foco quando um amigo me apresentou um novo negocio
altamente lucrativo a médio e longo prazo. Porém, olhei para mim
mesmo na frente do espelho e me perguntei: “Lucimar, eu sou seu
melhor amigo. Pode me contar, se abra comigo, o que vocé realmente
deseja no fundo do seu coragao e da sua alma? Independentemente
da resposta que vocé me der eu sempre estarei ao seu lado!” Daf o
Lucimar respondeu: “eu escolho ser o melhor Coach Financeiro que
eu tenho capacidade de ser neste pais e no mundo. Ponto final.”

Este exemplo ilustra um conflito interno que existe em nossa
mente quando nos deparamos com muitas possibilidades. Assim
vamos aprender neste capitulo como utilizar o poder da escolha para
minimizar este conflito de forma que possamos tomar decisdes com
maior clareza em busca da prosperidade financeira. Para isso eu te
fago mais uma pergunta: qual é a maior for¢a que vocé possui em sua
vida? F a forca da dor e do prazer!

“Tudo o que vocé e eu fazemos ou se deve a nossa
necessidade de evitar a dor ou ao nosso desejo de
obter prazer.”

Anthony Robbins em
“Desperte o gigante interior”

Devido a a¢bes automaticas que realizamos em nosso dia a dia
nao nos damos conta da influéncia da dor e do prazer nos momentos
de decisdes em nossas vidas. O fato de estar lendo este livro me faz
lhe fazer a seguinte pergunta: o que te levou a ler este livro? De uma
forma ou de outra vocé acreditou que teria algum tipo de prazer
lendo estas paginas (espero que realmente esteja sendo prazerosa
esta leitural). Quando vocé compra um carro ou uma casa, quando
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toma um sorvete, quando toma uma inje¢ao, voce esta buscando
prazer e evitando a dor. Mas ai vocé pode me perguntar: “e uma mae
que sacrifica toda sua ‘felicidade” em beneficio de seu proprio filho?
Como esta mulher estaria buscando prazer e evitando a dor sofrendo
durante um periodo de sua vida? E alguns religiosos que vivem uma
existéncia de sacrificios?” A resposta ¢ simples. No fundo de seus
coragoes e de suas almas estas pessoas fazem tudo isso motivados
pela obtencao de prazer e para evitar a dor. A dor fisica momentanea
que esses individuos passam é compensada pelo prazer intenso
que esperam viver no futuro, seja vendo um filho formado e bem
sucedido, seja vendo o proximo feliz, vestido e bem alimentado.

Mas o que tudo isso tem a ver com prosperidade financeira?
Tudo! Como vocé esta usando a forca do prazer e da dor para fazer
escolhas em sua vida pessoal, profissional e financeira? Vocé gerencia
seus rendimentos baseado em que? Quanto vocé utiliza dos seus
ganhos em prazeres imediatos?

Para muitas pessoas, o medo de uma possivel dor provocada
por uma possivel perda é muito maior do que o desejo de obter
prosperidade financeira. O prazer de um individuo continuar em
sua zona de conforto é maior do que o prazer que teria se buscasse
planejamento financeiro. As pessoas prosperas financeiramente
fazem suas escolhas baseadas na dor a curto prazo pois sabem que
alcancario o prazer a longo prazo. Ja as outras pessoas baseiam suas
decisGes no que proporcionara prazer a curto prazo € que na maioria
das vezes acarreta uma dor intensa a longo prazo.

Certa vez utilizei o poder da escolha juntamente com a forca da
dor e do prazer para realizar um investimento imobiliario. Na época
eu precisava de uma quantia para dar de entrada a qual nao dispunha
no momento. Porém, a chance de ganhos elevados me causaram uma
sensacdo de prazer intenso de tal forma que caso eu nao realizasse
o investimento teria uma forte dor. Assim, em consenso com minha
esposa, propomos a troca de nosso carro SUV seminovo por um
sedan compacto de modelo um pouco mais velho, de modo que
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o valor monetario da diferenga poderia ser dado de entrada no
empreendimento. Paralelamente, isso me causou uma dor intensa,
pois imagina vocé vender o carro dos seus sonhos para comprar
outro mais velho de outra marca. Isso me provocou um conflito
interno, e para resolvé-lo foi necessario utilizar o poder da escolha
baseado na dor e no prazer. Assim, colocando tudo no papel em
conjunto com minha esposa, decidimos que fazer o investimento
nos causaria uma dor momentanea de desfazermos de nosso carro,
porém terfamos o prazer de ver nosso investimento se valorizar a
uma velocidade incrivel em um espago de tempo razoavelmente
curto (e fol o que realmente aconteceu e ainda por cima em apenas
sete meses depois compramos novamente um SUV mais novo que
o anterior).

Dessa forma, utilizaremos a seguir uma técnica que ira lhe ajudar
a tomar decisOes de forma mais clara e consciente. Para isso, para
cada um de seus objetivos e metas definidos no segundo segredo,
responda as quatro perguntas a seguir:

Escreva a sua meta:

Data de realizacio: / /

a) O que eu ganho se atingir essa meta?

Esta resposta é muito importante, pois permite que vocé defina
todo o prazer associado a decisdo de realizar sua meta. Quanto mais
intenso for este prazer maior sera o combustivel que vocé tera para
realizar seu desejo. Agora vamos responder a proxima pergunta.
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b) O que eu perco se nao atingir essa metar

Para ilustrar a importancia da resposta para esta pergunta vou
contar uma pequena histéria. Certa vez um menino procurou um
grande sabio em busca do segredo do sucesso. O sabio, vendo a
vontade e euforia do menino, o convidou para passear de barco de
modo que durante o passeio ele revelaria o segredo do sucesso. E
assim foram para o rio. No meio do percurso, de repente, o mestre
jogou o menino para fora do barco segurando a cabeg¢a dele embaixo
da agua. Depois de alguns segundos o menino venceu a pressao e
emergiu se agarrando na lateral do barco gritando: “o senhor estd
maluco? Eu queria saber o segredo do sucesso e o senhor tenta
me matar?” O mestre respondeu com outra pergunta: “qual foi a
unica coisa que voce pensou quando estava em baixo d’aguar” O
menino respondeu: “eu queria apenas respirar! Sendo iria morrer. A
unica opgao que tinha era respirar para continuar a viver!” O mestre
finalizou: “pois ¢! Este é o segredo do sucesso! Quando focar o
sucesso como sendo sua unica opgao, assim como fez quando estava
embaixo d’agua, vocé sera uma pessoa bem sucedida.”

Essa passagem mostra o poder da escolha baseado na dor. No
caso do menino, a perda que ele poderia sofrer caso nao atingisse a
sua meta era perder a propria vida. Por isso, caso vocé nao associe
uma dor intensa a nao realizagdo de sua meta provavelmente
vocé nao tera combustivel suficiente para chegar ao seu destino
final para realizagdo dos seus desejos. Agora vamos para terceira
pergunta.

c) O que eu perco se atingir essa meta?

35



Esta é uma questdo muito interessante, pois em alguns casos
as pessoas associam tanto prazer a realizacao de seus desejos que
acabam nao medindo as perdas que acontecerao quando suas metas
sao atingidas. E o mais importante a observar é se vocé esta realmente
disposto a pagar o preco para atingir seus objetivos. Lembre-se: por
mais prazer que a realizacao de seus sonhos ira lhe oferecer, sempre
havera alguma perda no decorrer do caminho. Perdas essas que
podem ser em sua vida pessoal, profissional ou financeira. Comprar
um carro zero quildometro ¢ algo muito prazeroso, mas caso seja em
60 parcelas e acontecam alguns imprevistos em suas finangas talvez
nao seja tao prazeroso assim. Finalmente, vamos para nossa quarta
pergunta.

d) O que eu ganho se nio atingir essa meta?

Essa ¢ uma das perguntas que mais gosto de fazer em meus
cursos, pois é um dos momentos que os participantes realmente
decidem se realmente fizeram a escolha da meta correta para suas
vidas ou nao. O prazer associado a nao realizacao de seus desejos é
um dos melhores combustiveis para a pessoa continuar em sua zona
de conforto e ndo entrar em ag¢ao para realizar seus maiores sonhos
na vida.

Ao final das quatro questoes anteriores leia cada uma das respostas
e reflita sobre elas. Observe o nivel de prazer que vocé associa a
realizagdo de sua meta. Caso nao consiga associar muito prazer para
a realizacdo deste desejo, talvez valha a pena analisar a relevancia
dele em sua vida. Além disso, ¢ importante estudar a minimizagao
das perdas enquanto seu objetivo esteja sendo concretizado. Caso
contrario o prazer obtido pela realizagao podera ser anulado pela
dor de alguma perda importante em sua vida pessoal, profissional e
financeira.
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Outro ponto interessante a ser observado ¢ que a mente humana
funciona de maneira associativa. Todas as escolhas feitas por nés sao
baseadas em nossas associagoes a dor e ao prazer formando assim
as neuroassocia¢Oes ou associacdes emocionais. Anthony Robbins
em seu livro “Desperte seu gigante interior” afirma que a qualquer
momento que nos encontramos num estado emocional intenso,
quando sentimos fortes emogdes de dor ou prazer, qualquer coisa
especifica que ocorra de modo sistemadtico passara a ter um vinculo

neurolégico.

Por isso temos algumas emogoes despertadas quando ouvimos
certa musica, sentimos o aroma de determinado perfume ou
visitamos alguns lugares. Isso é resultado de neuroassociagdes criadas
no passado e que estio gravadas até hoje em nosso subconsciente.
Por isso, para vocé atingir a prosperidade financeira ¢ necessario
que construa e grave novas associagoes emocionais sobre dinheiro
e riqueza em sua mente. Uma delas ¢ a associagao de prazer ao fato
de ganhar muito dinheiro, poupar uma parte deste para que seu
patrimonio se mantenha e se multiplique.

Para isso apresentamos duas sugestoes para vocé comegar a sua
jornada em diregao a riqueza e a abundancia. A primeira dica talvez
vocé ja tenha ouvido alguns educadores financeiros comentarem. F a
seguinte: guarde 10% dos seus rendimentos todo o més e deposite-o
em uma conta chamada conta da abundincia. Nesta, o montante
principal nunca sera retirado. Vocé comegara a usufruir dos juros
sobre este investimento quando estes forem suficientes para manter
seu padrao de vida atual sem precisar utilizar seus rendimentos atuais,
ou seja, caso voce parasse de trabalhar nao seria necessario modificar
seu padrao de vida.

Ja a segunda sugestao ¢ que vocé crie a conta da felicidade ¢
la deposite também 10% de todos seus rendimentos paralelamente
quando depositar o dinheiro em sua conta da abundancia. Porém o
grande objetivo da conta da felicidade é que todo o seu dinheiro seja
gasto para satisfazer seus prazeres pessoais, como por exemplo, ir a
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churrascaria mais cara da cidade, tomar um sorvete, repousar uma
noite em um hotel cinco estrelas, comprar um eletroeletronico, etc.
Enfim, gaste todo este dinheiro em algo que lhe proporcione um
intenso prazer imediato.

Qual a intengdo positiva das sugestdes propostas anteriormente?
Criar e sedimentar neuroassociagoes de prazer em todas as vezes
que vocé investe 10% em sua conta da abundancia. De acordo com
minha experiéncia em meus cursos e sessdes individuais uma das
grandes dificuldades da maioria das pessoas ndo é ganhar dinheiro
e sim a capacidade de poupar e investir. Muitos participantes dos
meus cursos me perguntam: “Lucimar, como fago para poupar 10%
do meu salario para ter uma aposentadoria privada? Eu juro que eu
tento, mas depois de alguns meses eu acabo parando de depositar e
até mesmo gasto tudo!” A minha resposta ¢ a seguinte “Proporcione
um prazer intenso em todas as vezes que depositar os 10% de seu
salario na conta da aposentadoria.”

Por exemplo, se todas as vezes que vocé depositar 10% de seus
rendimentos em sua conta da abundancia, automaticamente vocé
tomar um delicioso sorvete logo em seguida, o seu cérebro comecara
a criar associagOes emocionais de prazer para estas situagoes. E como
se seu cérebro inferisse: “todas as vezes que forem depositados 10%
dos rendimentos na conta da abundancia eu terei sorvete? Nossa,
mas eu adoro sorvete! Entao farei o possivel e o impossivel para que
todo més o depdsito seja feito rigorosamente, pois assim terei mais
sorvete!” F simples assim.

Por outro lado, talvez vocé esteja se perguntando: “eu nao tenho
condi¢bes no momento de poupar 10% de meus rendimentos e
ainda por cima torrar mais outros 10% com prazeres pessoais. O que
eu fagco?” Bom, neste caso eu lhe digo: “acalme-se! Fique tranquilo!
Nio se preocupe! Esta tudo bem! Se vocé neste momento nao pode
investir 10% por més dos seus rendimentos, entao comece com 5%.
Se nao pode 5%, faga com 1%. Caso nao consiga 1% invista 0,5%.”
O importante no inicio ndo ¢ a quantia que vocé poupa € a que
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vocé usufrui. O fundamental é o habito de poupar uma quantia de
seus rendimentos e gastar exatamente a mesma quantia com seus
prazeres pessoais. Quando seu cérebro entender que a cada centavo
poupado ele tera um centavo de recompensa para seu prazet, ele
imediatamente ira lhe proporcionar situagdes para rapidamente
aumentar a quantia poupada e consequentemente o seu investimento

em prazeres imediatos.

Outra pergunta que vocé possa estar se fazendo é: “e os outros
80% de meus rendimentos? O que eu fagor” A resposta é simples.
Gaste de forma equilibrada com suas despesas pessoais, familiares,
com a casa, com o carro, etc., e caso ache pertinente, faca doagdoes
de parte desse dinheiro. Tenho certeza que quando vocé criar o
habito de poupar 10% dos seus rendimentos e torrar os outros 10%
em prazeres imediatos podera acontecer duas coisas em sua vida
financeira: ou vocé comegara a poupar mais do que 10% para poder
utilizar mais de 10% em prazeres imediatos; ou terd um aumento nos
seus rendimentos para que consequentemente tenha um aumento
proporcional nos seus depodsitos nas contas da abundancia e da
felicidade. Acredite! Seu cérebro estara funcionando de forma muito
inteligente para que isso acontega.

Para finalizar esse segredo eu te convido a fazer as seguintes
declaragdes de modo que vocé se conscientize sobre o poder que
existe em suas escolhas utilizando a forc¢a da dor e do prazer.
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EDeclaragis

Eu escolho ser uma pessoa prospera financeiramente!

Sinto muito prazer em receber dinheiro e investi-lo, pois assim posso desfrutar
de todos seus beneficios e compartilha-lhos com as pessoas ao men redor.

Alegria, sucesso e riquezal

Muito obrigado!



0 quarto segredo

Seres humanos ji nascem com talentos

Atualmente vivemos em uma sociedade que passa por varios
conflitos de valores onde muitas pessoas estdo desacreditadas e
pessimistas em relagdo a sua vida pessoal, profissional e financeira.
Nesse contexto, gostaria de destacar um desses conflitos que é o
que chamo de “sindrome da vizinhanca perfeita”. Esta sindrome
desencadeia um comportamento onde sempre achamos que o
outro ¢ melhor que a gente. O outro faz as coisas melhor que nos.
O outro tem mais coisas que nés. Quantas vezes vocé mesmo disse
“Ah, meu vizinho ¢ que tem sorte, olha que casa ele tem! Ah, meu
colega de trabalho, esse sim nasceu com a bunda virada para a lua.
Ele tem um emprego melhor que o meu e ainda por cima tem um
carro do ano!”

Diante desse fato, qual a solugao para resolver o problema da
sindrome da vizinhanga perfeita? A resposta para essa pergunta
¢ o quarto segredo do sucesso financeiro, que sera revelado no
presente capitulo. A esséncia deste segredo é muito simples: auxiliar
voceé a descobrir quais sdo seus talentos naturais e conduzir vocé
ao desenvolvimento das habilidades necessarias para prosperar
financeiramente. Alguns dos meus alunos da faculdade e muitas
pessoas em meu Curso de Coaching para Finangas Pessoais afirmam
enfaticamente “Eu sou burro! Nio tenho talento para nadal Tanta
gente com habilidade e eu nao tenho nenhumal” Depois de todos
esses desabafos eu digo “Acalmem-se! Esta tudo bem! Vocés
possuem muitos talentos além deste de ficar reclamando e fazendo
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drama.” (normalmente neste momento eles ficam me olhando
com um semblante sério como se estivessem levado um choque
na tomada)

A explicagdo para isso é que do ponto de vista do Coaching
Financeiro nés partimos do pressuposto que todo ser humano ja nasce
com talentos. O papel do Coach Financeiro ¢é auxiliar vocé a descobrir
quais sdo esses talentos e posteriormente desenvolver as habilidades
necessarias para que vocé possa usufruir destes talentos. Essa questao
confunde um pouco as pessoas e consequentemente acaba freando-
as em seu desenvolvimento pessoal, profissional e financeiro. Para
esclarecer melhor a diferenga destes conceitos vou dar um exemplo.
Uma pessoa pode ter um talento incrivel para musica devido a qualidade
de sua voz. Porém se nio desenvolver suas habilidades, bem como, ter
aulas de canto, cuidar bem da sua voz, ter aulas de expressao corporal,
etc., ela acabara nao evidenciando seu talento para musica. Além disso,
essa pessoa podera se sentir frustrada tendo um pensamento sobre si
de que nao possui talento algum.

Assim devemos concluir que talento ¢ algo natural que ja nasce
CONO0SCo, Ou seja, voce ja possui muitos talentos! Por outro lado nossas
habilidades sao desenvolvidas no decorrer de nossas vidas. O problema
¢ que existe outro tipo de pessoa. Aquela que acha que sé porque
possui talento para determinada area ela niao precisa desenvolver
suas habilidades. Isso acontece, por exemplo, quando um jogador de
futebol acredita que ja é um craque de bola e acha que nao é mais
necessario treinar todos os dias.

“Nadanomundopode tomar olugar dapersisténcia.
O talento ndo tomara; nada € mais comum do que
homens talentosos mal sucedidos. A genialidade
nao tomard. O génio mal recompensado € quase
um provérbio. A educacao ndao tomara. O mundo
é cheio de educados jogados fora. Apenas a
persisténcia e a determinacao sdo onipotentes.”

Calvin Coolidge
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Dessa forma, para auxilia-lo a clarificar os talentos que vocé ja

possui e descobrir quais sao as habilidades a serem desenvolvidas,
apresentamos uma ferramenta chamada analise FOFA (forgas,

oportunidades, fraquezas e ameacas) conforme mostrado nas tabelas
4142

FORCAS OPORTUNIDADES

Tabela 4.1: Andlise de suas forcas e oportunidades para buscar a prosperidade

financeira.

No lado esquerdo da tabela 4.1 vocé ira escrever quais sao seus
pontos fortes. Para lhe ajudar a fazer essa lista responda a seguinte
pergunta sugerida pelo meu colega Robert Griswold:

Quais sao as 10 coisas que eu mais gosto de fazer na vida?

I \C T
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A resposta para essa pergunta ira conduzi-lo a descobrir quais siao
seus maiores talentos. Assim, volte e escreva na tabela 4.1 os seus

pontos fortes, suas principais forgas, qualidades, virtudes e talentos.

'17

“Descubra o que vocé mais gosta de fazer e faca

Richard Bach

No lado direito da tabela 4.1 vocé escrevera as oportunidades em
potencial para cada ponto forte que voceé listou. Para auxilia-lo neste
exercicio, responda mais uma pergunta sugerida por Griswold:

Em relagao as 10 coisas que eu mais gosto de fazer na vida, quais
sao as maneiras de eu ganhar dinheiro com cada uma delas de forma
que isso beneficie o maior nimero possivel de pessoas?

S S \C
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A resposta para essa pergunta ira conduzi-lo a descobrir quais sao
as maneiras de aproveitar melhor seus talentos e a levantar algumas
das habilidades que vocé precisara desenvolver para atingir sua meta
financeira. Agora volte e escreva na tabela 4.1 as oportunidades
existentes para aproveitar seus pontos fortes e alcancar sua meta.

A partir do momento em que vocé escolhe trabalhar com tarefas
que lhe dao mais prazer é possivel que: o seu trabalho se torne uma
diversio; o seu dia passe muito mais depressa; vocé tenha muito mais

b 5
disposicao e energia ao final do servico; vocé tenha menos estresse
profissional; vocé tenha um aumento em sua produtividade em sua
vida pessoal, profissional e financeira.

No entanto, vocé deve estar se perguntando “E impossivel
trabalhar em algo que gosto realmente! Isso é utopia! Tenho familia
para sustentar e por isso ndo posso me dar o luxo de sair de meu
emprego atual e procurar outro que gosto!” Mais uma vez eu te digo
“Acalme-se! Esta tudo bem!”

Segundo Griswold, se vocé esbarrar em um empecilho para fazer
aquilo que gosta, descubra algo de que vocé goste naquilo que ja esta
fazendo. O trabalho deve ser divertido e vocé pode transformar o
trabalho em diversdao apenas escolhendo que seja assim, procurando
diversiao no que esta fazendo. Vocé pode escolher ndo continuar em
sua ocupacao atual pelo resto da vida, mas tera muitos beneficios se
encontrar divertimento nela, até se transferir para alguma coisa ainda
melhor.
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“A abundancia flui para sua vida quando vocé ama
0 que esta fazendo.”

Robert Griswold em

3]

“Como atrair dinbeiro’

A justificativa para a abundancia fluir para sua vida quando vocé
ama o que esta fazendo é muito simples. Quando vocé ama o que
faz, automaticamente, vocé acaba fazendo mais e melhor agregando
muito mais valor ao seu produto ou servigo. Este é o segredo da

exceléncia.

Porém, neste ponto gostaria de fazer uma colocagao. Caso voce
esteja pensando em mudar de emprego ou montar seu proprio
negocio para aproveitar melhor seus talentos e fazer o que mais gosta,
comece pelo planejamento. Nao tome nenhuma decisdo precipitada.
Caso ache pertinente, utilize o poder da decisao aliado a for¢a da dor
e do prazer, conforme apresentado no capitulo 3, para clarificar seus
pensamentos e tomar uma decisao com mais consciéncia.

Agora, continuando a analise FOFA, vamos comegar o
preenchimento da tabela 4.2.

FRAQUEZAS AMEACAS

Tabela 4.2: Andlise de suas fraquezas e ameagas que deverdo ser administradas
e até mesmo eliminadas para busca da prosperidade financeira.
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Algumas pessoas costumam esconder e omitir seus pontos fracos
achando que isso lhe ajudara a realizar seus sonhos. Porém isso ¢ um
grande equivoco. Talvez seja uma das maiores causas do fracasso
financeiro. No contexto do Coaching Financeiro, trabalhamos
de forma totalmente inversa. Assim como ¢é importante fazer o
levantamento de seus pontos fortes, ¢ fundamental a descoberta
de suas fraquezas. Isso é feito para que elas sejam administradas e,
até mesmo eliminadas, em determinadas situacdes conduzindo-o de
forma mais rapida a prosperidade financeira.

“Aquilo que vocé mais procura aparecera quando
vocé deixar de ocultar aquilo que vocé mais
esconde.”

Debbie Ford em
“O Efeito Sombra”

Dessa forma, preencha o lado esquerdo da tabela 4.2 onde vocé
fara uma lista de suas fraquezas. Para auxilia-lo responda a seguinte

pergunta:

Quais sao minhas dificuldades e pontos a serem melhorados?
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Utilize as respostas anteriores para preencher as suas fraquezas na
tabela 4.2. Feito isso, vamos analisar as possiveis ameagas oferecidas
pelas suas fraquezas. Para auxilid-lo, responda a seguinte pergunta:

Que ameagas existem devido as minhas fraquezas que podem
impedir-me de atingir minha meta?

Agora volte e escreva na parte direita da tabela 4.2 as ameagas que
voce identificou para atingir as suas metas a partir de suas fraquezas.

Finalmente nesse momento a sua analise FOFA esta preenchida.
Leia tudo o que vocé escreveu nas tabelas 4.1 e 4.2 e faga uma

autorreflexao. Esse é um excelente exercicio de autoconhecimento.
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E importante observamos que nossas forcas e fraquezas ¢ algo
que esta dentro de nds, ou seja, ¢ nosso ambiente interno. Ja as
oportunidades e ameac¢as formam o ambiente externo. Dessa forma
devemos potencializar nossos talentos, minimizar nossas fraquezas,
aproveitar as oportunidades e eliminar as ameagas. Por exemplo,
suponha que o Jodo precise fazer um curso de espanhol para concorrer
a uma promocio de cargo em sua empresa ¢ consequentemente a
um aumento salarial. Logo, Jodo decidiu fazer a analise FOFA para

essa situagdo e o resultado foi o seguinte:

* Forgas: gosto de ler ¢ escrever e faco isso tio bem a ponto de
outras pessoas elogiarem meu estilo de escrita.

* Oportunidades: aproveitando o talento que tenho para ler
e escrever posso fazer um curso de espanhol e aprender essa
lingua o mais depressa possivel a tempo de concorrer a0 novo

cargo.

* Fraquezas: apesar de ler e escrever muito bem eu tenho
muita dificuldade para falar em publico.

* Ameagas: devido a minha dificuldade de falar em publico
existe a ameagca de eu nao ser aprovado na prova oral de lingua
espanhola e assim nao obter o certificado do curso. Sem o
certificado nao poderei concorrer a promogao de cargo.

Nessa situa¢ao hipotética, quais medidas Jodo poderia tomar para
administrar suas fraquezas e eliminar as ameagas? Por exemplo, ele
poderia fazer aulas de oratoria para desenvolver sua habilidade de
falar em publico. Assim ele nao tiraria nota zero na prova oral de
espanhol e somando-se os pontos das provas de leitura e escrita
onde ele é muito bom, acabaria sendo aprovado no curso recebendo
assim seu certificado para concorrer a promogao de cargo e aumento
de salario.

Agora, voltando para realidade, eu lhe pergunto “Quais medidas
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vocé poderia tomar para administrar suas fraquezas e eliminar as
ameacas de modo que consiga conquistar seus objetivos e realizar
seus sonhos?”

Foque a solu¢ao e nao o problema. Busque alternativas para
superar os obstaculos. Descubra o que ainda falta vocé aprender
para superar as dificuldades que eventualmente venham a ocorrer
durante a realizacao de seus sonhos. Olhe para onde vocé esta agoral
Nao interessa onde as outras pessoas estao! O que importa é voce!
Agradeca o que voce ja é! Agradeca o que ja faz! Agradega o que ja
possui! Se ame! Seja feliz independentemente de vocé ter, ou nio ter,
determinado bem! Para fortalecer e despertar a energia positiva que

existe dentro de vocé eu te convido a fazer as seguintes declaragoes:

Eu me amo e me aceito profunda e completamente!

Estou em processo de ser muito bem recompensado pelo bem
que proporciono a sociedade realizando men trabalho. Eston
descobrindo meus talentos e desenvolvendo minhas habilidades de
m0do a beneficiar um maior niimero possivel de pessoas.

Alegria, sucesso e rigueza!

Muito obrigado!
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0 quinto segredo

Exciste uma psicologia da prosperidade

Algumas pessoas ndo possuem habilidade para receber e
administrar dinheiro. Além disso, verifica-se que muitos especialistas
em mercado financeiro ndo conseguem prosperar financeiramente.
Assim eu te pergunto: Por que isso acontece? Por que mesmo
possuindo elevado grau de conhecimento intelectual e técnico, sobre
mercado financeiro, algumas pessoas se afundam em dividas? A
resposta é simples. Existe uma psicologia da prosperidade financeira
que a maioria das pessoas nao conhece e que sera revelada neste
quinto segredo. Um dos grandes segredos das pessoas bem sucedidas
¢ que elas sabem como vencer o jogo do dinheiro, conforme é
ilustrado a figura 5.1.

Figura 5.1: No mundo financeiro existe a disputa do jogo interior ¢ do jogo
excterior do dinbeiro. Foto: www.sxe.hu
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Na area financeira existem dois jogos: o jogo interior € o jogo
exterior. B essencial que vocé conheca cada um deles e, além disso,
aprenda a joga-lo para que consiga atingir suas metas e realizar seus
sonhos.

O jogo exterior, conforme o préprio nome diz, é aquele que esta
no ambiente externo, ou seja, ¢ o mundo visivel. Nesse caso, para
vencer este jogo ¢ preciso adquirir conhecimentos sobre mercado
financeiro, contabilidade pessoal, produtos bancarios, bolsa de
valores, mercado imobiliario, consorcios, matematica financeira, etc.
Dessa forma, para prosperar financeiramente vocé precisa aprender
o basico sobre algum tipo de investimento para fazer seu dinheiro
crescer e se multiplicar. Porém, somente este conhecimento nao
¢ suficiente para chegar ao sucesso financeiro. Caso fosse, muitas
pessoas que atuam no mercado financeiro ficariam milionarias em
um curto espa¢o de tempo. Entdo, o que ainda é necessario para uma
pessoa atingir a prosperidade financeira? A resposta ¢ simples. Falta
aprender a vencer o jogo interior do dinheiro, conforme ¢ ilustrado
na figura 5.2.

Figura 5.2: O jogo interior do dinbeiro. De um lado o seu lado otimista, e do
outro, o seu lado pessimista. Montagem a partir de foto de www.sxe.bn.
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O jogo interior do dinheiro estd em nosso ambiente interno
fazendo parte do mundo invisivel. Segundo Timothy Gallwey,
autor do livro “The inner game of tennis’, quando um atleta esta em
batalha, luta ou competicao ele tem dois adversarios: um deles
¢ seu oponente externo que esta na pista, quadra ou ringue e o
outro é seu oponente interno, ou seja, suas proprias limitagoes.
Primeiramente vocé deve ganhar o jogo interno para depois ganhar
0 externo.

Para explicar melhor esse processo vou fazer uma ilustragiao
ladica para que vocé entenda de forma mais facil. Na sua mente
¢ como se existissem dois lados de uma mesma moeda que
compodem o seu ser, os quais chamaremos de Tico e Teco. Imagine
que o Tico ¢ aquele seu lado positivo, otimista, apoiador com
a autoestima elevada. Por outro lado, o Teco, ¢ aquele seu lado
negativo, pessimista, desanimado e com a autoestima muito baixa.
O que acontece neste caso? Uma disputa entre o Tico e o Teco, a
qual chamamos de jogo interior. E essa disputa fica mais acirrada
em sua vida nos momentos de pressao onde vocé precisa tomar
alguma decisdo, inclusive na area financeira, quando vocé fica em
davida entre poupar e gastar dinheiro por exemplo.

Atualmente muitas pessoas dio muito mais valor ao jogo
externo do dinheiro do que ao interno. A consequéncia disso ¢ que
independentemente do tamanho do prémio, as pessoas que ganham
na loteria, ou reality shows, voltam ao seu estado financeiro anterior
ao recebimento do prémio. Cerca de um terco dos ganhadores de
loteria vao a faléncia apenas alguns anos depois de receberem os
primeiros milhdes, segundo pesquisa realizada nos Estados Unidos.

Por outro lado, existem pessoas que enriquecem com o proprio
esforco e ficam milionarias. Mesmo que percam sua fortuna devido
a alguma crise pessoal ou financeira, elas conseguem recupera-la
novamente. Isso acontece por que elas conseguem administrar a
disputa entre o Tico e o Teco e no final fazer com que o Tico saia
vencedot.
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“Se vocé quer mudar os frutos, primeiro tem que
trocar as raizes, ou seja, quando deseja alterar o
que esta visivel, antes deve modificar o que esta
invisivel. Quando cuidamos das raizes (nosso
mundo interior) a arvore produzira bons frutos
(mundo exterior).”

T. Harv Eker em

“Os Segredos da mente miliondgria”

Durante a busca pela sua meta financeira, em qual dos dois
jogos vocé esta mais concentrado? No interior ou no exterior? As
pessoas prosperas financeiramente dao aten¢do primeiro ao jogo
interior depois a0 jogo exterior. As outras pessoas se esquecem de
jogar o jogo interior e joga apenas o exterior. Mas vocé deve estar
se perguntado: “Como fago para vencer o jogo interior? Como fazer
o Tico vencer o Teco? Como mudar as raizes de minha arvore para
que eu possa produzir bons frutos?” A resposta para todas estas
perguntas esta na formac¢do do seu modelo financeiro conforme é

mostrado na figura 5.3.

SITUACAO RESULTADO

l/'\y K\VT

PENSAMENTO | SENTIMENTO ACAO

Figura 5.3: Formagao do sen modelo financeiro (Adaptacao do modelo House
of Change de |. Greene & A. Grant)
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O funcionamento do seu modelo financeiro ilustrado na figura
5.3 acontece da seguinte forma: dada uma situacao qualquer que vocé
esteja vivenciando, aparecem em sua mente alguns pensamentos, que
fazem parte do seu mundo mental; esses pensamentos provocam em
vocé alguns sentimentos e emogdes; esses sentimentos e emogoes
fazem com que vocé tome uma decisao (baseada na dor ou no
prazer) desencadeando uma agao (comportamentos). Essa agiao gera
um resultado no mundo real ou fisico.

Vamos ilustrar esse processo através de um exemplo hipotético.
Suponha que a Maria passe pela situagao de parar em frente uma
vitrine de uma loja de sapatos. Neste instante vem na mente da
Maria uma série de pensamentos. Um desses pensamentos pode ser:
“Nossal Ual! Que lindo sapato. Ele combinaria perfeitamente com
o vestido novo que comprei na semana passadal” Dai a Maria fica
tomada por um sentimento de euforia e alegria que logo contagia
todo seu ser. Assim ela associa um prazer imenso a compra desse
produto e acaba decidindo entrar em ac¢do para comprar o sapato. B
ai quais sao os resultados? Podem ser varios. O primeiro resultado
¢ que agora a Maria tem um sapato novo. O segundo ¢é que ela tem
uma conta para pagar. E assim por diante.

Durante o inicio da situagao até o resultado final os processos
ocorrem rapidamente em nosso cérebro de forma automatica. Isso
¢ chamado de automatismo. Quando saimos de casa e esquecemos
se fechamos a porta ou nao, na maioria das vezes a porta realmente
foi fechada. As vezes quando temos que dirigir um carro e estamos
muito cansados e com sono nem percebemos o caminho percorrido
e por onde passamos. Porém, chegamos em casa saos e salvos. Todos
esses exemplos sao frutos de nossos automatismos, inclusive o habito
de gastar mais dinheiro do que ganhamos por exemplo.

Assim podemos concluir que todos nossos resultados financeiros
sao frutos de nossos pensamentos automaticos gerados diante de
determinada situagdo a respeito do dinheiro. Porém eu lhe pergunto:
“Qual a origem dos nossos pensamentos sobre dinheiro? Por que
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cada pessoa pensa de uma maneira diferente da outra a respeito
do dinheiror” Resposta: os seus pensamentos sobre dinheiro sao
criados a partir das suas crengas e valores a respeito do dinheiro, ou
seja, a partir da sua programacao mental sobre dinheiro, conforme é
ilustrado no esquema abaixo:

PMD — PE > SE—~> A =Re

Assim, diante de uma determinada situacao sobre dinheiro, a
sua programac¢ao mental sobre dinheiro (PMD) da origem a seus
pensamentos que gerarao sentimentos e emogoes que desencadearao
comportamentos e gerario os resultados de sua vida financeira.

“Os pensamentos tem origem nos arquivos de
informacoes que vocé guarda nos compartimentos
de armazenagem da mente.”

T. Harv Eker em
“Os Segredos da mente miliondria”

Qual a origem de nossas crengas e valores a respeito do dinheiro?
A origem sao os estimulos recebidos de seus pais, familiares,
professores, religiosos, amigos, idolos, midias, imaginagdo, etc.
no decorrer da sua infancia e adolescéncia. A sua programacio
passada, ou seja, o seu condicionamento mental sobre dinheiro é
que determina todos os pensamentos que surgem em sua mente a
respeito do dinheiro.

Assim, para vencer o jogo interiot, ou seja, o Tico vencer o Teco,
basta descobrir quais sio os arquivos mentais sobre dinheiro que
estao provocando este conflito e depois reprograma-los. Para isso
¢é necessario recondicionar suas crencas e valores sobre dinheiro
conforme veremos nos segredos 6 e 7, respectivamente. Lembre-
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se: a qualidade dos frutos depende da raiz. Para modificar nossos
resultados precisamos modificar as raizes de nossos pensamentos!
Para isso, eu te convido a fazer as declaragdes a seguir de modo que

voce se conscientize sobre este aprendizado.

Estou em processo de harmonizagio do men mundo interior. Assim fico
mais preparado para criar uma realidade fisica cheia de resultados positivos em
minba vida pessoal, profissional e financeira.

Alegria, sucesso e riqueza!

Muito obrigado!
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0 sexto segredo

Todo ponto de vista é a vista de um ponto

Adao era um homem que foi casado e tinha uma familia. Devido
aos crimes de assalto, trafico de drogas e maus tratos aos filhos, ele
foi preso. Quinze anos depois um de seus filhos, o Abel, também foi
preso por causa de assaltos e trafico de drogas. Ja o seu irmao Cain,
vivia de maneira préspera com sua esposa e seu casal de filhos em
uma linda casa em um condominio de luxo. Um dia, um pesquisador
sobre comportamento humano ficou frente a frente com esses dois
irmaos, Abel e Cain, e fez a mesma pergunta para os dois: “Por que
seu destino foi tracado dessa maneira?” Adivinhem o que cada um
dos irmaos respondeu: “De que outra maneira meu destino poderia
ter sido tracado crescendo com um pai desse jeito?”’, Ou seja, os dois
responderam a mesma coisal

Essa historia nos mostra que diante de uma mesma situagao as
pessoas podem reagir de forma diferente uma da outra. Conforme
diz o escritor Leonardo Boff: todo ponto de vista é a vista de um
ponto. Nao é o ambiente externo que molda nossa vida e sim as
nossas crengas sobre os eventos que nos acontecem. O significado
que atribuimos para determinadas situagdes é mais importante do
que a situagdo em si. Certa vez um jovem Servo correu para seu
mestre gritando: “Mestre! Mestre! Eu tenho uma noticia ruim para
lhe darl” O mestre tranquilamente respondeu: “Calma meu jovem.
Nio existe noticia ruim. Existe noticia. Eu decido se ela é boa ou
ruim!”
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Conforme vimos no quinto segredo, para modificar nossos
resultados financeiros ¢é preciso modificar as raizes de nossos
pensamentos, ou seja, nossas crengas e valores sobre dinheiro.
Dessa forma, no presente capitulo serd apresentado um dos maiores
segredos utilizados pelas pessoas prosperas financeiramente, que de
agora em diante podera ser usado por vocé. A partir de agora vocé
sera conduzido a descobrir quais sdo suas crengas sobre dinheiro
e aprendera como reprograma-las caso necessario. Posteriormente,
no sétimo segredo, mostraremos a segunda componente da sua
programacao mental sobre dinheiro (PMD), ou seja, os valores de
vida pessoais.

Entdo, para mergulharmos em nosso armario mental e darmos
inicio a essas descobertas, eu lhe pergunto: O que é uma crenga? Um
das defini¢bes do dicionario Aurélio é que: crenca ¢ uma convic¢ao
intima. Segundo Anthony Robbins, crenga é um sentimento de
certeza em relacdo a algo. Entao, resumidamente, podemos dizer
que uma crenca ¢ algo que vocé acredita fielmente de forma
inquestionavel. Caso alguém tente contraria-la, provavelmente essa
pessoa sera taxada de errada por voce.

“Todas as nossas acdes sdao o resultado de
convicgoes. O que quer que facamos, € por nossas
convicgdes conscientes ou inconscientes de que
levara ao prazer ou nos afastara da dor.”

Anthony Robbins em

]

“Desperte seu gigante interior’

Mas, afinal, de onde vem nossas crencas sobre dinheiro? As
nossas crengas vieram dos estimulos recebidos de nossos pais,
familiares, professores, religiosos, amigos, {dolos, midias, imaginag¢ao,
etc., no decorrer de nossa infancia e adolescéncia. Nossas crencas
foram inseridas em nosso armario mental quando passamos por
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experiéncias intensas de dor ou prazer. Vale ressaltar que existem
dois tipos de crengas: as fortalecedoras e as limitantes. Enquanto a
primeira lhe proporciona um estado mental positivo e otimista, com
a segunda acontece o contrario: voce tem pensamentos e sentimentos
que impedem seu autodesenvolvimento, inclusive o financeiro. As
suas crencas sobre dinheiro o fortalece ou te limita?

A seguir mostraremos alguns exemplos de crengas limitantes
sobre dinheiro que normalmente sao frutos de experiéncias da nossa

infancia e adolescéncia:

- O dinheiro nao d4 em arvores

- O fulano ¢ rico s6 porque recebeu heranga

- Se o fulano esta enriquecendo rapido ¢é porque esta fazendo algo errado
- O fulano enriqueceu porque tem sorte

- Os ricos sdo desonestos

- Se vocé ndo trabalhar muito nunca ganhard muito dinheiro

- Nio adianta ter dinheiro sem ter saude

- Os ricos acabam tendo problemas que o dinheiro ndo pode resolver

- Pessoas ricas sdo orgulhosas e mesquinhas

- S6 existem pessoas ricas porque existem pessoas pobres (tontas) que
trabalham para elas

- Vocé deve ser pobre nesta existéncia, sendo sera pobre na proxima vida

- O dinheiro ¢ sujo, por isso ¢ necessatio lavar as maos depois de pega-lo

- Quem tem sorte no amor tem azar nas financas

Sera que vocé identificou alguma dentre as crengas anteriores
como sendo sua? Quais experiéncias de dor e prazer moldaram
sua vida financeira? O que vocé viu, ouviu e experimentou na sua
infancia e adolescéncia a respeito do dinheiro? Agora eu te convido
a ir até a proxima pagina e responda no espaco deixado em branco
todas essas perguntas. Isso ira clarificar as possiveis crengas que vocé
pode possuir a respeito do dinheiro.

Certa vez um participante fez um depoimento no final de um dos
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meus cursos afirmando: “Descobri durante este curso que tenho uma
crenca sobre dinheiro enraizada em meu inconsciente, devido a uma
frase que ouvia durante toda minha infancia. A frase é: ‘Dinheiro
s6 traz desgraca.’” Consigo compreender muitos comportamentos
que tive devido a alimentacdo dessa crenga. Agora consigo entender
minha maneira de pensar e agir modificando a raiz que origina tudo
1sso.” Depois dessa colocagdo, os outros participantes bateram
palmas pois perceberam que naquele instante realmente esta pessoa
havia feito uma reprogramagao em seu modelo financeiro.

O que eu vi, ouvi e experimentei em minha infancia
e adolescéncia sobre dinheiro de meus pais,
familiares, professores, religiosos, amigos, idolos,
midias, imaginacao, etc.

(Minbas experiéncias de dor e prazer que ajudaram a compor minha PMD).
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Depois de escrever as suas principais experiéncias sobre dinheiro,
reflita sobre como estas podem estar afetando atualmente seus
resultados financeiros. Por exemplo, quando vivencia experiéncias
sobre dinheiro ou com pessoas ricas, o que voce pensa? Se recebe
dinheiro vocé pensa logo em como gasta-lo ou investi-lo? Quando
vé uma pessoa comprando um carro zero o que vem na sua mente?
Se escutar uma pessoa falando que ganha dez mil reais por més e
gostaria de dobrar seus rendimentos mensais, 0 que vocé pensa
sobre essa pessoa? Em todas essas situagoes aparecem pensamentos

positivos ou negativos em sua mente?

Nio se esquega: 0s seus pensamentos sao formados a partir de
suas crengas e valores sobre dinheiro. Se vocé pensa de determinada
maneira significa que, mesmo sem perceber, vocé possui crengas que
dao suporte a esta maneira de pensar, sentir e agir. Vocé acredita
que pode prosperar financeiramente? Ou melhor: vocé realmente
acredita que merece ser prospero financeiramente? Observe que o
mais importante é a sua convic¢ao e nao a das outras pessoas! Se
voce acredita que pode ficar rico e as outras pessoas nao, entao esta
tudo bem. Porém, se as outras pessoas acreditam que vocé pode ficar
rico e vocé nio, entdo esta tudo mal.
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Dessa forma, comecaremos neste momento a estudar o que
sustentam as crengas e como fazer a sua reprogramagio caso voce
ache isso importante para a busca de seus sonhos e metas. Para isso
faremos uma analogia de uma cren¢a com uma mesa, conforme
ilustrado na figura 6.1.

| Os ricos nao

0s N&o possuem
alidade

o
Uug
0
)
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Figura 6.1: uma crenca é sustentada por fatos, experiéncias e referéncias vindas
do passado.

De acordo com a figura 6.1 verificamos que uma crenga é como
uma mesa. Esta ¢ sustentada pelos fatos e experiéncias do passado,
os pés da mesa, que inclusive podem ser outras crengas. Estes sdo
evidéncias que validam e suportam nossas crengas sobre dinheiro.

Suponha que o Jesse tenha feito um exercicio de autorreflexao
e tenha chegado a conclusio de que a crenga “Pessoas ricas sao
desonestas” esteja impedindo-o de prosperar financeiramente.
Oras, se acredita que isso ¢ verdade é porque ele possui evidéncias
para isso, ou seja, ele tem alguns pés que estio sustentando sua
mesa, como por exemplo: todos politicos sao corruptos e ricos;
0s ricos nao pagam Impostos; sO existem ricos porque existem
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pobres; os ricos nao possuem espiritualidade. Daf o Jesse comega
a ter um conflito interno (jogo interior entre o Tico e o Teco): ele
quer prosperar financeiramente, porém nao quer ser desonesto.
Assim, se nao reprogramar sua crenga, ele podera se autossabotar
inconscientemente, seja bloqueando sua capacidade em obter
rendimentos elevados ou até mesmo ganhando altissimas quantidades
de dinheiro e gastando tudo logo em seguida.

Entdo, o que o Jesse precisa fazer para se livrar dessa crenga
limitante? A resposta é: questiona-lal Desafia-lal Fazer com que a
mesa estremega ¢ perca a estabilidade. Para isso, serdo utilizadas
quatro perguntas sugeridas por Anthony Robbins para desafiar uma
crenca limitante:

P

Até que ponto essa crenga ¢ ridicula ou absurda?

b. A pessoa com a qual aprendi esta convicgao podia ser tomada
como modelo nesta area?

c. O quanto vai me custar, em termos financeiros, se eu nao me
livrar desta crenca?

d. Que nova crenga fortalecedora poderia substituir esta crenca
limitante?

No caso de nosso amigo Jesse, ele poderia nao apenas se questionar
sobre sua cren¢a como também questionar cada uma das evidéncias
que validam sua crenca. Por exemplo, poderiamos chacoalhar os pés
da mesa do Jesse da seguinte forma:

a. Até que ponto acreditar que pessoas ricas sao desonestas trara
beneficios para sua vida financeira? Sera que todos os ricos
sao realmente desonestos? Sera que todos os politicos sao
realmente corruptos e ricos? Os ricos realmente nao pagam
impostos? F possivel encontrar algum rico que se preocupe
com os pobres e que tenha espiritualidade?
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b. Com qual pessoa aprendi que os ricos sio desonestos?
Esta pessoa possuia conhecimento suficiente para fazer tal
afirmagaor Qual era a situagao financeira dessa pessoa quando
ela disse isso a voce?

c. O quanto val custar, em termos financeiros, se vocé¢ nao se
livrar da crenca de que os ricos sao desonestos?

d. Que nova crenca fortalecedora poderia substituir esta crenga
limitante de que os ricos sao desonestos? E possivel encontrar
ricos honestos? E possivel encontrar pobres desonestos?

Assim, a nova mesa (nova creng¢a) do Jesse poderia ficar da
seguinte forma, de acordo com a figura 6.2.

Muitos ricos

¥ hpagam impostos.

Figura 6.2: nova mesa sustentada por novas evidéncias vivenciadas no presente.

Observe que a nova mesa do Jesse esta de pé porque seus pés
o sustentam de maneira bem firme. Qualquer estremecida de um
dos pés a mesa podera vir abaixo em um segundo. Vocé também
pode fazer esse exercicio para reprogramar as crengas que estejam
impedindo-o de crescer financeiramente. Encontre a crenga que esta
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em cima da mesa e comece a questionar a crenga e os pés que a
suportam. Quando ela estiver no chio, crie uma nova mesa com pés

novos que a sustente firmemente.

Toda conquista pessoal, profissional e financeira comeg¢a com
uma forte mudanga de crengas e valores. Em quais crengas a sua
PMD se apoiara para produzir pensamentos fortalecedores sobre
dinheiro? Crie neste momento pelo menos uma mesa com uma
crenca fortalecedora sobre dinheiro e pessoas ricas. Componha os
quatro pés com evidéncias fortalecedores. Construa seus pés como
verdadeiros pilares de forma que ninguém possa derruba-los. Para te
auxiliar nessa tarefa, encontre alguém que ja fez a mesma coisa que
voce deseja fazer em sua vida. Pode ser um parente, um amigo, um

familiar, um idolo ou um empresario.

Se vocé deseja ardentemente prosperar financeiramente, se
espelhe em quem ja conseguiu realizar esse objetivo. Essas pessoas
lhe auxiliardo com o maior prazer e com certeza terdao muitas crengas
fortalecedoras para lhe inspirar. Nos momentos em que se deparar
com duvidas, se pergunte: “Em que eu teria que acreditar para
alcancar a prosperidade financeira? Quem ja conquistou sucesso
financeiro? No que essa pessoa acreditava? O que ela pensava sobre
sucesso financeiro?” Nao se esqueca: aprenda a admirar as pessoas
ricas e bem sucedidas, pois se a sua meta ¢ ser rico e bem sucedido
e vocé nao possui um sentimento de admiracao por essas pessoas,

vocé nunca sera uma delas.

Assim, para finalizar este capitulo, eu te convido a fazer as
seguintes declaragdes para fortalecer quem vocé realmente é hoje de
acordo com as decisoes que escolheu tomar para seu sucesso pessoal,
profissional e financeiro. Lembre-se: a tnica coisa que podera
limita-lo sdo suas crencas! Mudancas de crengas podem provocar
transformagoes em vocé, em sua familia, em sua empresa, em sua
comunidade, em seu pais e até mesmo no mundo!




Declaragies

A partir deste momento adoto novos pensamentos sobre pessoas ricas e bem
sucedidas, pois, estou construindo novas crengas fortalecedoras sobre sucesso.
Assinm consigo ter novos sentimentos e comportamentos produgindo resultados
positivos em minba vida pessoal, profissional e financeira.

Alegria, sucesso e riguezal

Muito obrigado!
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0 sétimo segredo

Para trilhar o caminho ¢ preciso uma biissola

Conforme visto no quinto segredo, as componentes da nossa
programacdao mental sobre dinheiro (PMD) sdo nossas crengas e
valores sobre esse. Assim, vimos que para modificar nossos resultados
financeiros é preciso modificar as raizes de nossos pensamentos, ou
seja, reprogramar nossas crencgas e valores sobre dinheiro. Dessa
forma, no presente capitulo sera apresentado o conceito de valores
pessoais de vida e como estes se inter-relacionam com a prosperidade
financeira.

Assim, eu lhe pergunto: o que sdo valores de vida? Qual ¢é a
bussola que da o norte para nossas vidas? Resposta: sio os estados
emocionais que buscamos vivenciar. Segundo Anthony Robbins,
qualquer coisa que vocé preza pode ser considerada um valor. Sao
as coisas que sa0 mais importantes para vocé na vida. Portanto, para
fazermos uma jornada prazerosa em busca do sucesso financeiro é
preciso conhecer a bussola que guia nossas vidas, ou seja, nN0ssos
valores pessoais.

Porém, atualmente, verifica-se que a maioria das pessoas nao
tem consciéncia de quais sao seus valores de vida. Se desejarmos
um nfvel de realizacio pessoal, profissional e financeira mais
profundo em nossa vida, somente poderemos alcanga-lo definindo
quais sao nossos valores de vida e assim viver por eles. Vocé ja se
deparou em momentos de duvidas em algum momento de sua vida?
Provavelmente isso aconteceu por causa de alguma indefinicao de
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valores. Por exemplo, vocé toparia trabalhar em uma empresa para
fazer limpezas em tubulagdes no subsolo onde existe a possibilidade
de ser picado por animais pegonhentos por um salario de
R$20.000,00 mais beneficios? Mesmo se fosse a cinco mil quildbmetros
de sua atual residéncia? Independentemente da sua resposta, vocé
responderia essa pergunta baseada em seus valores pessoais de vida.
A distancia da familia, o valor monetario a receber, o perigo de vida
que iria correr, tudo isso, influenciaria sua decisao. Mas porque vocé
levaria todas essas possibilidades em consideracao antes de tomar a
decisao? Por que tudo isso influenciaria os estados emocionais que
voce iria sentir caso aceitasse ou nao este emprego.

Agora vamos estudar outro conceito: os valores meio. O que sao
valores meio? Sdo as pontes usadas para atingirmos nossos valores
fins. Por exemplo: familia, carro, trabalho, casa, religido, esporte,
casamento, comida, filhos e dinheiro sao todos valores meio. E o que
sao valores fins? Sao os estados emocionais que buscamos vivenciar.
Qualidade de vida, saude, liberdade, crescimento, realizacao, ética,
contribui¢ao, honestidade, intimidade, gratidao, lealdade, amor sio
exemplos de valores fins. Resumindo: valor meio ¢ algo que esta fora
da gente e valor fim esta dentro de nés. Quando dizemos que a coisa
mais importante em nossa vida é a familia (algo exterior), na verdade
nao ¢ a familia em si que mais prezamos e sim os estados emocionais
(algo interior) que a familia nos proporciona, como por exemplo, o
amor.

Suponha que um jovem cantor chamado Robert tenha como
principais valores fins a intimidade e a privacidade. Paralelamente, ele
comega a fazer centenas de shows por ano ficando famoso e passa
a ganhar muito dinheiro. Porém, Robert percebe que esta tendo um
sentimento de vazio no coragao seguido de tristeza e infelicidade.
Dai, as pessoas ao seu redor se perguntam: “Puxa vida, Robert é
jovem, famoso e rico. Qualquer pessoa estaria com inveja dele
querendo estar em seu lugar. Entao, por que ele esta infeliz e triste?”
Assim, eu também lhe pergunto: por que isso estaria acontecendo
com o Robert? A resposta é simples: dinheiro e fama sido valores
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meio e nao valores fins. O fato de Robert ser jovem, famoso e ter
muito dinheiro nao significa que ele esta atingindo seus valores fins
que ¢é privacidade e intimidade. Fama e dinheiro nao sio estados
emocionais. Além disso, o que a fama proporciona sao sentimentos
e estados emocionais muito diferentes de intimidade e privacidade.
Isso explica o fato de muitas pessoas ricas e famosas serem tristes e
infelizes. Em alguns casos esses individuos acabam buscando uma
fuga destes estados emocionais negativos buscando prazer no alcool,

cigarro, drogas, sexo em demasia, etc.

Por isso, para atingir a prosperidade financeira é preciso entender
um conceito fundamental: dinheiro ¢ valor meiol O que o dinheiro
vai lhe proporcionar ¢ que sao os valores fins e consequentemente ¢é
o que vai lhe trazer dor ou prazer!

“A maior tragédia na vida das pessoas € que elas
sabem o que querem ter, mas nao fazem a minima,
ideia do que querem ser.”

Anthony Robbins em

“Desperte seu gigante interior”

Muitas pessoas trabalham muito durante toda uma existéncia
visando ter mais dinheiro quando se aposentar. Quando chegam
ao final da vida elas tem um sentimento de frustracdo por nao
terem aproveitado a vida apesar de terem acumulado muita riqueza.
Acredito que agora vocé ja sabe porqué isso acontece. Da mesma
forma muitas pessoas acreditam que ¢ melhor ter saide do que ter
dinheiro. Afinal, como diz meu colega T. Harv Eker, o que é mais
importante: o seu braco ou a sua perna? Oras, saide ¢ valor fim e
dinheiro é valor meio. Satdde e dinheiro nao concorrem entre si, pois,
dinheiro nao ¢ estado emocional. Muito pelo contrario: o dinheiro
pode ser um grande aliado para proporcionar saudel!
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“Toda vez que um ou mais valores de sua vida
forem violados vocé acabara sentindo dor. Toda
vez que os principais valores de sua vida forem
atingidos vocé sentira um prazer intenso.”

Anthony Robbins em

1

“Desperte sen gigante interior’

Por isso a importancia de definirmos nossos valores de vida
pessoais. Dessa forma, vamos auxilia-lo a levantar sua lista de valores.
Assim, eu lhe pergunto: quais as coisas mais importantes na sua vida?
O que vocé mais preza em sua vida? Quais sao os estados emocionais
que vocé mais aprecia? Quais sio as emogoes que vocé acha que lhe
proporcionario prazer? Quais sio os sentimentos mais importantes
para vocé experimentar em sua vida? Escreva na proxima pagina em
branco as respostas para essas perguntas.

Lista de tudo que é mais importante em minha vida, ou
seja, 0 que eu mais prezo.
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Agora, a partir de tudo que vocé escreveu na lista da pagina
anterior e baseado nos valores de vida abaixo:

Amor Intimidade Qualidade de Vida
Sucesso Seguranca Espiritualidade Coragem
Liberdade Aventura Diversido Honra
Paixao Poder Gratiddo Justica
Saude Conforto Etica Realizacao
Honestidade Lealdade Crescimento Privacidade

Escreva uma lista com seus dez principais valores de vida
(valores fins):
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Agora, reescreva cada um dos seus dez valores de vida em nivel
de importancia e prioridade do primeiro ao décimo:

Depois de escrever sua lista de valores pessoais, qual foi a sua
conclusaor Qual foi a sua sensacaor Vocé ja conhecia seus dez
principais valores de vida? Vocé tem vivido por seus valores nos
ultimos tempos?

“Preocupe-se mais com seu carater do que com
sua reputacao, porque seu carater € o que voceé
realmente €, enquanto a reputacao € apenas o que
0s outros pensam que voceé €.”

John Wooden

Um dos principais segredos nos relacionamentos é conhecer os
valores de vida de todas suas parcerias: conjuge, familiares, socio,
clientes, alunos, colaboradores, etc. Isso possibilita o conhecimento
da bussola pessoal de cada individuo permitindo a percepgao da
maneira como essas pessoas tomam decisdes. Por exemplo, uma
pessoa que possui o valor conforto em primeiro lugar da sua lista
e outra que apresenta o valor aventura no topo de sua lista, com
certeza tomam decisdes de forma diferentes.
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“Abra seus bracos para as mudancas, mas nao abra
mao de seus valores.”

Dalai LLama

A partir deste momento comegaremos a estudar outro conceito
fundamental sobre valores: os valores repelentes. O que sdo valores
repelentes? Se eu o convidasse para andar de montanha russa, o que
voce responderia? Vocé poderia dizer que nao aceitaria o convite
porque tem medo de andar nesse brinquedo. Porém, poderia me
dizer que apesar do medo vocé aceitaria o convite porque tem receio
de me desapontar e consequentemente ficar chateado com voce.
Dessa forma, concluimos que valores repelentes sio os estados
emocionais que vocé tenta evitar de qualquer forma na maioria das
ocasides. Rejeicao, raiva, frustracdo, solidao, depressao, fracasso,
humilhagao, culpa sio exemplos de valores repelentes. Suponha que
um individuo tenha em primeiro lugar o valor sucesso. Por outro
lado ele tenha em primeiro lugar de sua lista de valores repelentes o
valor frustragdo. Provavelmente esse individuo teria um choque de
valores, pois dificilmente uma pessoa atinge o sucesso sem passar
por algum momento de frustragao.

Por isso, tdo importante quanto levantar seus valores de vida ¢é
essencial fazer a identificacdo de seus valores repelentes. Assim, eu
lhe pergunto: quais sdo os sentimentos que vocé mais evita? Quais
estados emocionais vocé tenta evitar, de qualquer forma, na maior
parte do tempo?

Utilizando como base a lista a seguir:

Rejeicao Raiva
Frustracao Soliddo
Depressao Fracasso
Humilhacio Culpa
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Escreva uma lista com seus cinco principais valores repelentes.

Agora, reescreva cada um dos seus cinco valores repelentes em
nivel de importancia do primeiro ao quinto:

Depois de escrever sua lista de valores repelentes, qual foi a sua
conclusao? Vocé ja conhecia seus principais valores repelentes?
Ultimamente vocé tem vivido para evitar os estados emocionais
proporcionados quando estes valores repelentes sao atingidos?

De agora em diante vocé devera determinar claramente quais sio
seus valores para atingir seu pleno potencial financeiro.

“Mude seus valores e mude sua vida.”

Anthony Robbins em

Il

“Desperte seu gigante interior’

Dessa forma, responda as perguntas a seguir sugeridas por
Anthony Robbins para auxilia-lo a concluir sua lista de valores: o
que meus valores precisam ser para criar meu sucesso financeiro, a
fim de ser a melhor pessoa que eu puder ser, a fim de causar o maior
impacto durante minha existéncia? Que valores devo acrescentar ou
retirar da minha lista para alcangar o sucesso financeiro? Em que
ordem meus valores devem estar para que eu alcance o sucesso
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financeiro? Agora, volte na sua lista de valores e, caso necessario,
reescreva-a de modo que estes fiquem alinhados a pessoa que vocé
quer ser para atingir suas metas e objetivos.

“Enriquecer nao diz respeito somente a ficar rico
em termos financeiros. E mais do que isso: trata-se
da pessoa que vocé se torna, do ponto de vista de
carater e mentalmente, para alcancar esse objetivo.”

T. Harv Eker em

J]

“Os Segredos da mente miliondria’

Agora, em relagdo a seus desejos e objetivos, eu lhe pergunto:
0 que a sua vida pessoal lhe proporciona? O que a sua profissao
lhe proporciona? O que o dinheiro lhe proporciona? Em relagao
a sua lista de valores, quais serdo atingidos quando vocé atingir as
suas metas? Afinal de contas, por mais importante que sejam suas
metas, caso elas ndo auxiliem vocé a atingir seus valores pessoais,
provavelmente estas ndo sao tao importantes na sua vida como vocé
julga ser.

Para finalizar o presente capitulo eu lhe convido a fazer a
declaragdao a seguir para que o incentive a definir quais sio seus
valores de vida, de modo que vocé passe a viver por eles de agora
em diante. Lembre-se: sempre quando estiver em uma situagao de
indecisao ¢ porque provavelmente os valores mais altos da sua lista
estardo em conflito.
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Declaragies

Estou em processo de definigao de mens valores de vida pessoais, pois
vivendo por eles atingirei estados emocionais que possibilitarao conquistas
prazerosas em minha vida pessoal, profissional e financeira.

Alegria, sucesso e rigueza!

Muito obrigado!
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0 oitavo segredo

Antes de levantar voo ¢ necessdrio ter um plano

Algumas vezes ja presenciei pessoas saindo para viagem de férias
sabendo exatamente onde era seu destino e, além disso, tinham em
maos um mapa. Em outras oportunidades vi construtores fazendo
casas de posse de uma planta e um bom projeto. Quando o assunto é
prosperidade financeira a coisa ¢ um pouquinho diferente. A grande
maioria da populagdao nao possui um bom planejamento financeiro.
Porém, dificilmente alguém consegue construir um bom patriménio
liquido sem antes tracar um plano financeiro. F como se fosse um
avido: ¢ impossivel chegar ao seu destino sem um confiavel plano de

VOO.

Dessa forma este oitavo e antepenultimo segredo tém por objetivo
conduzi-lo a construir um plano de agao financeiro que dara suporte
a realizacao de seus sonhos e desejos. Mas o que ¢, afinal, um plano
de acdo financeiro? Na figura 8.1 é mostrado um exemplo de como
este deve ser feito.

Fignra  8.1: Exemplo
de um plano de acao
financeiro: sitnagdo
atual, sitnacao desejada
¢ o5 degraus a serem
subidos  durante  a
caminbada  alternando
momentos de crescimento Situacao atual
e reflexao.

Meta financeira

Reflexao

<— Crescimento
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Um plano de agao nada mais é do que o conjunto de passos
e tarefas a serem realizados, a partir de uma situagao inicial, para
atingir uma determinada meta. Conforme apresentado na figura 8.1,
um plano de agio financeiro deve conter: a sua situagao financeira
atual; a meta financeira que vocé deseja atingir; os degraus (passos
e tarefas) que vocé precisa subir para atingir sua meta. Ilustramos o
plano de acdo financeiro através de uma escada porque acreditamos
que durante a jornada temos momentos de crescimento (regiao de
subida) e momentos de reflexdo (regidao plana) onde medimos os
resultados parciais verificando se estamos no caminho correto em

dire¢do a nossa meta, antes de seguir adiante.

E importante observar que dependendo da dimensao da sua meta
financeira é necessario subdividi-la em metas menores de acordo
com o prazo de execugdao que normalmente ¢é classificado em:

a. Metas de curto prazo: realizacdo entre 3 e 6 meses
b. Metas de médio prazo: realizacio entre 6 meses e 2 anos

c. Metas de longo prazo: realizacio em mais de 2 anos

Essa classificagdo nao ¢é rigida e inflexivel. Apenas reflete a
maneira com que trabalho com meus clientes em sessoes individuais
e cursos, onde se observa excelentes resultados. Além disso, um
estudo realizado com pessoas prosperas financeiramente revelaram
que estas projetam suas metas a curto, médio e longo prazo. Dessa
forma, a seguir vamos auxilia-lo através de um exemplo, a elaborar
seu proprio plano de agao financeiro utilizando uma técnica proposta
por Anthony Robbins e adaptada por Luiz Fernando Garcia onde
sao utilizadas as datas trabalhando para tras.

Suponha a seguinte situagao hipotética: atualmente David reside
em um apartamento com sua esposa ¢ filho. Sua meta é morar em
uma casa localizada em um condominio de luxo. Para realizar seu

sonho e atingir sua meta David decide que vai construir uma casa ao
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invés de compra-la. Assim, ele conclui que antes de ter a casa pronta
para morar ¢ conveniente comprar a mobilia; porém, antes disto ¢
necessario construir a casa; Mas, antes ainda é preciso comprar os
materiais para constru¢ao; No entanto, antes de comprar estes, é
fundamental adquirir o terreno. Dessa forma, a primeira parte do
plano de agao do David ficaria escrito da seguinte forma, trabalhando
as datas para tras:

Data: 15/12/2014

Meta realizada: David se muda para nova casa mobiliada em um condominio
de luxo com sua esposa e filho.

Data: 05/12/2014

Marco Intermediario 4 (MI4): mobiliar a casa

Data: 15/03/2014

Marco Intermediario 3 (MI3): iniciar a construcgao da casa

Data: 15/09/2013

Marco Intermediario 2 (MI2): comprar material de construgao

Data: 05/03/2013

Marco Intermediario 1 (MI1): adquirir o terreno

Data: 15/09/2012

Inicio: David decide morar em uma casa mobiliada em um condominio de
luxo com sua esposa e filho.

Observe que os marcos intermediarios foram criados de tras para
frente, ou seja, da meta desejada para a situagao atual. Depois de feito
essa parte do plano de agio, David confere agora do inicio para o fim
para verificar se os marcos intermediarios e as datas estdo coerentes.
Caso nao esteja, ¢ preciso adequa-los de forma clara e concisa. A
proxima etapa do plano de agao ¢é definir quais serdo os passos e
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as tarefas a serem realizadas para que o David atinja cada marco
intermediario na data prevista. Dessa forma, os passos e tarefas para
cada marco intermediario do David poderia ser o seguinte:

Passos e tarefas para o MI1: para adquirir o terreno, David escolhe vender
seu carro no valor aproximado de R$ 45.000,00. Para isso ele anunciard em
classificados e ird até lojas de carros usados uma vez por semana oferecer
o veiculo. Depois de vender o carro David procurard duas imobilidrias
da cidade para encontrar terrenos no condominio de luxo desejado.
Paralelamente a isso ele levantara o restante do capital, por volta de R$§
105.000,00, para somar com o dinheiro da venda do carro de modo que
consiga comprar o terreno a vista.

Passos e tarefas para o MI2: David fara um financiamento de R$ 80.000,00
para comprar o material de construgdo e paralelamente solicitara a planta
da casa para um engenheiro no valor de R$ 1.000,00.

Passos e tarefas para o MI3: David comecara a fazer hora extra no servico
para pagar mio de obra da construcio que custara R$ 2.000,00 por semana.

Passos e tarefas para o MI4: David comprard a mobilia para casa no valor
de R$ 15.000,00.

Vocé deve estar se indagando: “mas ¢ muito trabalhoso fazer
Ou talvez: “ah,

'7!

um plano de a¢do bem como seus passos e tarefas
eu ndo preciso escrever, pois sou muito bom de memoria e lembro
tudo que preciso fazer de cabeca.” Pois eu lhe digo o contrario. F
de extrema importancia escrever o seu plano de agao. Por mais que
voce julgue trabalhoso ou ache que lembra tudo de cabega, estudos
revelam que as pessoas que escrevem a mao seu plano de agao, tem
mais chance de atingir suas metas ¢ de forma mais rapida que as
outras pessoas. Agora eu lhe pergunto: “serd que as pessoas prosperas
financeiramente escrevem seus planos de agao de maneira detalhada
colocando todos seus projetos no papel?” Pode apostar que sim!

Entao, agora ¢ sua vez. Na proxima pagina construa a primeira
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parte do seu plano de ag¢do financeiro. Para isso escolha uma meta a
partir de algum dos seus desejos e sonhos escritos no capitulo 2, por
exemplo. Nao se esqueca de trabalhar as datas de tras para frente, ou
seja, da sua meta desejada para a sua situagao atual. Caso necessario
vocé podera inserir mais marcos intermediarios em seu plano de
acao, além dos quatro previamente determinados. Apos finalizar esta
parte, escreva na proxima pagina os passos e tarefas relacionados a
realizacdo de cada marco intermediario proposto na primeira parte
de seu plano de agao.

Meu Plano de A¢ao Financeiro
(trabalhando as datas para tras)

Meta realizada:
Data: __ /__/

Inicio:
Data: __/__/

83



Passos e Tarefas

(para cada marco intermediario)

Passos e tarefas para o MI4:

Passos e tarefas para o MI3:

Passos e tarefas para o MI2:

Passos e tarefas para o MI1:
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Neste momento, dado que seu plano de a¢do financeiro esteja
escrito, faremos algumas importantes observag¢oes. De acordo com
0 que vimos no terceiro segredo vocé devera utilizar a técnica de
recompensas. A cada marco intermediario atingido vocé devera se
presentear com algo que lhe traga um prazerimediato. Vocé pode fazer
uma festa, ir a um restaurante, comprar uma roupa nova, etc. Essas
agoes associardo prazer a “atingir marcos”. Dessa forma seu cérebro
buscard novamente essas situacoes, criando assim neuroassociagoes
favoraveis a atingir marcos, aumentando o combustivel da esperanca
até atingir sua meta financeira.

Além disso, lembre-se: seja o mais especifico possivel na
elaboragao de seu plano de agao financeiro. Nao se esquega de que
vocé possui um Sistema de Ativagio Reticular (SAR), conforme
vimos no segundo segredo, que te dara o foco para conseguir o que
quiser. Se voce deseja um carro zero, especifique-o. Por exemplo,
defina cor, marca, modelo, tamanho das rodas, poténcia do motor,
quantidade de portas, etc. Quanto mais especifico vocé for, mais
depressa sua meta sera atingida. O restante o universo, Deus ou a
natureza se encarrega de fazer!

“Dedique-se a algo. Algum tipo de magica
acontece quando vocé se dedica a seus objetivos.
No momento em que vocé definitivamente se
dedica a alguma coisa, algo vem em sua ajuda —
Deus, o universo, a natureza. Ao se dedicar vocé
convoca esse auxilio e aumenta sua energia e
capacidade para ser bem sucedido. A propria
atitude provoca uma reacdo em cadeia de fatos
que o apdiam e o conduzem ao sucesso. As
pessoas, as oportunidades e a assisténcia material
parecem surgir miraculosamente para apoiar seus
esfor¢os.”

Robert Griswold em

“Como atrair dinbeiro”
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A mensagem final que gostaria de passar neste segredo é que
prosperar financeiramente ¢ atingir a sua meta financeira através de
uma jornada prazerosa. E para tal é necessario planejamento. Assim,
para encerrar este capitulo eu te convido a fazer a seguinte declaragao:

Neste momento estou descobrindo a importancia de projetar meu priprio
destino, pois este ¢ de minha responsabilidade. Planejando os passos e as tarefas
para atingir men sucesso a prosperidade chegard até mim de forma mais rdpida

de pragerosa.

Alegria, sucesso e rigueza!

Muito obrigado!
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0 nono segredo

Pensamentos influenciam palavras e estas influenciam os pensamentos

Atualmente muitas pesquisas tém sido feitas sobre o
relacionamento entre a mente e o corpo. Estudos comprovam que a
mente influencia o corpo assim como este também influencia a nossa
mente. Em vista disso, surgiram varias técnicas de programagao da
mente visando proporcionar mudangas em nossa forma de pensar e
agir objetivando um aumento de performance em nossos resultados.

Dessa forma, este nono segredo juntamente com o décimo
apresentara duas dessas técnicas: a programacao neurolinguistica
(PNL) e a visualizagao, respectivamente. Comecaremos agora neste
capitulo pelo estudo da técnica de PNL, ensinando-o como utiliza-la
para lhe auxiliar na busca pela prosperidade financeira.

O que é PNL? Segundo o Instituto de Neurolinguistica Aplicada
(INAp), PNL estuda os padroes criados pelainteragao entre o cérebro,
a linguagem e o corpo. A PNL estuda como o cérebro e a mente
funcionam, como sao criados nossos pensamentos, sentimentos,
estados emocionais, comportamentos ¢ como podemos direcionar
e otimizar esse processo.

“A PNL estuda a influéncia da linguagem que,
embora seja produto do sistema nervoso, ativa,
direciona e estimula o cérebro e é também a
maneira mais eficaz de ativar o sistema nervoso
das outras pessoas, facilitando a comunicacao.”

Instituto de Neurolinguistica Aplicada
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No decorrer de todos os capitulos deste livro vocé deve ter
percebido que lhe fiz varias perguntas. Além disso, no final de
cada segredo apresento algumas declaragdes sugeridas para vocé
pronuncia-las. Tantos as perguntas quanto as declara¢oes nao foram
feitas por acaso. Existe um motivo para sua existéncia fundamentado
na PNL. Por isso, estudaremos cada uma delas detalhadamente para
entendermos a importancia delas para atingir o sucesso financeiro.
Neste momento comec¢aremos a aprender o proposito de fazer e
responder perguntas no processo de Coaching Financeiro.

Existe um provérbio popular que diz: “Sio as perguntas que
movem o mundo e ndo as respostas.” Esta afirmacao esta totalmente
de acordo com os principios apresentados nesta obra. Observe que a
cada frase que 1¢ neste livro, automaticamente vocé esta avaliando o
que escrevi e para isso voce se faz perguntas. Algumas delas podem
ser: “Esta fazendo sentido para mim essas palavras? Isso que o
Lucimar escreveu ¢é verdadeiro ou naor” Essas perguntas fazem com
que vocé pense sobre o conteido que leu.

“Nossas perguntas determinam NOSS0S
pensamentos. Pensar € nada mais que o processo
de fazer e responder perguntas.”

Anthony Robbins em

“Desperte seu gigante interior”

Anthony Robbins, um dos maiores especialistas em PNL do
mundo, afirma: as perguntas sao as respostas. Em seus estudos, ele
constatou que perguntas de qualidade criam uma vida de qualidade
e que a diferenca entre as pessoas ¢ a diferenca nas perguntas que
fazem regularmente. Verifica-se que as perguntas direcionam o que
estamos focando em um determinado momento. Dessa forma,
eu lhe pergunto: qual é a forma mais eficiente para mudar o foco
quando vocé esta em determinada situagao de pressao ou crise? A
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resposta é: mudar as perguntas. Mas quais perguntas? As perguntas
que faz a si mesmo e aos outros.

Quais perguntas costuma fazer a si mesmo em relagio a
prosperidade financeira? Vocé costuma fazer perguntas do tipo: “por
que ganho tao pouco? Por que apesar de trabalhar tanto as coisas
nao vao bem? Por que ganhar dinheiro ¢ tao dificil? Por que mais
uma crise financeira mundial?” Agora eu lhe pergunto: o que essas
perguntas tem lhe ajudado a prosperar financeiramente? Que tal
formular perguntas mais fortalecedoras que te conduza ao sucesso
financeiro?

Apresentarei agora uma informagao que mudard sua vida
financeira. O segredo é bem simples: seu cérebro sempre estara
pronto para lhe dar uma resposta para qualquer pergunta que vocé
faca. Grave esse conceito em sua mente. Escreva em uma folha,
cole em seu guarda roupas, coloque como lembrete em sua carteira.
Enfim, sempre se lembre desse ensinamento, pois ele provavelmente
podera te auxiliar em momentos de pressao e conflitos.

Por exemplo, se vocé se pergunta: “por que nunca consigo atingir
sucesso financeiro?” o seu cérebro vai “fabricar” uma resposta,
verdadeira ou ndo, para a sua pergunta. Repare que voceé esta
focalizando que niao consegue sucesso financeiro em sua pergunta.
Dessa forma, o seu cérebro nao quer saber se vocé tem ou niao tem
sucesso financeiro realmente. O fato é que ele vai arrumar algumas
justificativas para a sua falta de sucesso financeiro a fim de responder
a sua pergunta.

“Se fizer uma pergunta terrivel, tera uma resposta
terrivel. Seu computador mental estd sempre
pronto para servi-lo, e a qualquer pergunta que lhe
fizer pode estar certo de que obterda uma resposta,
mesmo que ele tenha que inventar alguma coisa.”

Anthony Robbins em

“Desperte sen gigante interior”

89



Por outro lado, se voce fizer perguntas brilhantes, obtera respostas
brilhantes! As perguntas definirdo tudo o que vocé fizer em sua vida.
Esse é o conceito do “pegas e receberas” apresentado em algumas
religides. Assim, em vez de se perguntar: “por que nunca consigo
atingir sucesso financeiro”, formule perguntas mais fortalecedoras.
Por exemplo: “como posso mudar meu estado atual para buscar a
prosperidade financeira?” Observe que agora o foco mudou. Vocé
nao esta mais focalizando o porqué nao tem sucesso financeiro e sim
como mudar a situa¢ao atual para buscar a prosperidade financeira.
A partir deste instante o seu cérebro lhe dara uma séria de op¢does
como resposta para sua nova pergunta, o que com certeza lhe trara
um estado emocional positivo e otimista.

Antes de trabalhar como Coach Financeiro, eu fiz uma das
perguntas mais importantes sobre minha vida financeira: “como
farei para continuar trabalhando o mesmo tanto de horas que
trabalho hoje, de forma mais prazerosa, e ainda assim dobrar meus
rendimentos atuais?” Adivinhe o que aconteceu? Obtive uma
resposta. Comecei a aplicar o conhecimento que tinha adquirido,
como hobby, sobre Coaching Financeiro. Apos isso fiz um curso e me
certifiquei passando a atuar profissionalmente nessa area. De tudo
isso uma licdo eu aprendi: atingi meu objetivo gragas a resposta que
obtive depois de fazer uma pergunta para mim mesmo.

Segundo Anthony Robbins, os seres humanos sio maravilhas
“criaturas de supressio”. Milhdes de fendémenos acontecem a
nossa volta a0 mesmo tempo, porém o nosso Sistema de Ativagao
Reticular (SAR), estudado no segundo segredo, filtra apenas uma
certa quantidade de informag¢des em um dado instante de tempo, de
acordo com o que damos mais prioridade.

“Se voceé se sente triste, s6 ha um motivo: é porque
esta suprimindo todas as razoes que pode ter para
se sentir bem. E se vocé se sente bem, é porque
esta suprimindo todas as coisas ruins que poderia
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estar focalizando. Assim, quando vocé se faz uma
pergunta estd automaticamente mudando seu
foco.”

Anthony Robbins em

3]

“Desperte seu gigante interior’

Uma observacdo importante a ser feita é que as perguntas que
deixamos de fazer também fazem a diferenca em nossas vidas.
E por que as vezes niao fazemos perguntas fortalecedoras que
sao essenciais 20 nosso crescimento? Porque as nossas perguntas
sao fortemente influenciadas pelas nossas crencas. Por exemplo,
se a Josefina acreditar que nunca ficara milionaria, jamais ela se
perguntaria: “o que devo fazer a partir de agora para ir em busca
do meu primeiro milhao?” Portanto, é fundamental vocé cultivar
crencas fortalecedoras a respeito do dinheiro, conforme vimos
no sexto segredo. Caso contrario, vocé se fara apenas perguntas
enfraquecedoras e dificilmente atingira a prosperidade financeira.

Assim, apresento a vocé algumas perguntas que poderdo ser de
extrema utilidade em momentos de crises e conflitos financeiros:

* O que ha de tiao grande nesse problema?
* O que ¢ tdo importante assim nessa situagao?

* O que voce aprendeu com essa situagao?

Para concluir nosso estudo sobre a importancia de formular boas
perguntas, eu te convido a responder alguma delas adaptadas de
Anthony Robbins, que te ajudara a chegar ao sucesso financeiro:

a) O que me deixa feliz em minha vida?
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b) O que me deixa orgulhoso em minha vida?

¢) O que me faz sentir grato em minha vida?

d) O que me faz amar em minha vida? Quem eu amo em minha
vida?

e) Como utilizar todas as respostas das perguntas anteriores em
favor do meu sucesso financeiro? Como o que mais me deixa
feliz, o que mais me orgulho, o que mais me deixa grato, o que eu
mais amo, pode conduzir-me a prosperidade financeira?

Concluido o estudo sobre a formulagao de boas perguntas para
nossas vidas, agora comegaremos a ver a importancia de fazer as
declaragoes. O principal propésito destas, que vocé viu no decorrer
deste livro, foi auxilid-lo na fixagao do conteudo que foi apresentado
em cada segredo fazendo com que vocé tenha um sentimento
positivo depois do seu pronunciamento. A partir de agora veremos
o principio de constru¢ao das declaragoes de modo que vocé possa
criar suas proprias. Mas afinal, o que sao declaracSes? Segundo T.
Harv Eker sao afirmagoes positivas pronunciadas enfaticamente em
voz alta.
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“Uma declaracao é um anuncio formal da intencao
de empreender um dado curso ou acao ou de
adotar uma posicao especifica.”

T. Harv Eker em

3]

“Os Segredos da mente miliondria’

Sabe-se que vocé atrai aquilo que vocé pensa, se concentra
e focaliza, seja algo positivo ou negativo. Assim é preciso, ao
construirmos nossas proprias declaracGes, observarmos que as
palavras negativas nao existem. Por exemplo, pronuncie agora em
voz alta a seguinte frase: “Hoje eu nao vou comer pizzal” Por um
acaso voce chegou a imaginar uma pizza? Muito provavelmente sim.
Isso ocorre com a maioria das pessoas. Na frase anterior o que o seu
cérebro interpretou foi a palavra pizza, ou seja, ele ignorou a palavra
“nao”. Dessa forma, a sua concentracio ficou na pizza. E como se

vocé tivesse dito: “Hoje eu vou comer pizza.”

Isso explica o porqué em muitas ocasioes falamos uma coisa e
fazemos outra. Vocé pode decidir que na proxima segunda-feira
comegara uma dieta para perder peso. Daf vocé diz: “A partir de
segunda-feira eu ndo vou comer doce! Eu nio vou comer carne
gordal Eu nao vou tomar refrigerantes!” Acredito que agora vocé ja
entenda o porqué isso acontece. Dessa forma, se deseja emagrecer,
diga o que vocé vai comer e nao aquilo que vocé nao quer comer. Por
exemplo, diga: “na segunda-feira comerei mais legumes e verduras;
irei ingerir mais 4gua; tomarei suco junto com barras de cereais, etc.”

No exato momento em que escrevia este paragrafo minha filha
de 2 anos de idade entrou no meu escritério e comegou a mexer na
mochila de meu /ap fg9p revirando tudo que estava dentro. Dai, eu
disse: “filinha, por favor, pare de mexer na minha bolsa. Nao mexe
mais em minha mochila, por favor!ll” Adivinha o que aconteceu?
Absolutamente nada! Ela continuou bagun¢ando minha mochila.
Dai eu dei uma gargalhada e ela também. No final, eu a agradeci a
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ela por comprovar “cientificamente” que para o nosso cérebro nao
existe a palavra “nao”.

Portanto, ao construir suas proprias declaragdes, evite colocar
palavras negativas para demonstrar algo que vocé quer. Depois de
construir suas declaracoes, leia-as em voz alta e observe atentamente
quais foram os sentimentos e emog¢oes que vocé experimentou. O
mais importante durante e apos fazer uma declaragao € o sentimento
que voce teve e nao apenas as palavras em si.

Conforme sugere Michael J. Losier em seu livro “A Leida Atracao”,
utilize em suas declara¢oes algumas das expressoes a seguir:

“Estou em processo de...”
“Eu escolho...”

“Eu decido...”

or exemplo, quando nao entendia o que era eu simplesmente
P lo, d tendi PNL eu simpl t

fazia dez vezes a seguinte afirmacao ao acordar e na hora de dormir:
“Eu sou rico! Eu sou rico! Eu sou ricol...”. Adivinha o que acontecial
Nada. Ou melhor, eu me sentia muito mal apds fazer essas declaragoes,
pois o meu Teco (lado pessimista e negativo conforme estudamos no
quinto segredo) soava como uma voz baixinha me dizendo: “Voce ¢é

rico? Ah, conta outra! Olha para vocé! Vocé nao ¢é rico coisa algumal”

Hoje, com o conhecimento de PNL que estou compartilhando
com voc¢ aprendi a construir nao apenas afirmagoes e sim declara¢oes
que me fortalece e me deixa em um estado emocional positivo e
otimista. No exemplo anterior que expus a vocé, ao invés de afirmar:
“Eu sou rico!” passei a declarar: “Estou em processo de prosperar
financeiramente!” Observe a diferenca entre as duas sentencas.
Imagine o sentimento e as emog¢oes vivenciados apds pronunciar
cada uma delas. Quando vocé diz que esta em processo de prosperar
financeiramente nao significa que voce ja tem uma fortuna. Assim, o
Teco dificilmente vai te sabotar. Por outro lado, com tal declaracio
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vocé deixa claro que adotou uma posi¢ao especifica a partir deste
momento de estar em busca do sucesso financeiro. Isso fortalece o
Tico, que é seu lado otimista, positivo e apoiador. Isso é o que eu
acredito que seja vencer o jogo interior do dinheiro!

Certa vez um mendigo, que era cego, estava sentado em uma
calcada pedindo esmolas. Ele tinha a seguinte mensagem proxima ao
seu corpo: “Sou cego, ajudem-me, por favor!” Sua cestinha de dinheiro
andava sempre vazia. Certo dia apareceu uma moga que escreveu uma
nova mensagem e deixou em uma plaquinha préxima a seu corpo. Em
poucos minutos a cestinha estava cheia nao apenas de moedas, mas
também de notas de dois e cinco reais. Adivinha a frase nova que a
moga havia escrito: “Esta um lindo dia e eu nao consigo vé-lo!” Isso
¢ o que eu chamo de foco na solu¢ao e nio no problemal A maneira
como voc¢ fala algo pode mudar seu estado de espirito em uma fracao
de segundos. Pode modificar as pessoas ao seu redor, a sua empresa,
seu pals ¢ até mesmo o mundo!

Outra dica importante que lhe dou para construir suas proprias
declaragoes ¢ evitar a utilizagdo da expressao “Eu quero tal coisa”.
Esta emite vibragoes de falta e caréncia, pois se vocé quer alguma coisa
¢ porque voce ainda nio a tem. Assim, quando vocé diz que quer tal
coisa na verdade vocé esta reforcando que vocé nao tem aquilo, ou
seja, que aquilo lhe falta. Dai, falta atrai mais falta. Lembre-se: vocé
atrai aquilo que vocé pensa, se concentra e focalizal “Querer” atrai

’7’

mais “querer

“Vocé nao tera aquilo que pedir, e tampouco pode
ter tudo que quer. Isso ocorre porque seu proprio
pedido é uma afirmacado de caréncia, e vocé dizer
que deseja algo apenas produz essa experiéncia —
a do desejo — em sua realidade.”

Neale Donald Walsch em
“Conversando com Deus I”
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Neste instante vocé pode estar pensando: “Lucimar, vocé deve
estar maluco! Como eu conseguirei dizer que quero algo que ainda nao
tenho, sem pedir?” A resposta ¢ simples: peca agradecendo! Quando
voce agradece por alguma coisa que ainda nao tem fisicamente é o que
eu considero “crer para ver”. Isso é o que algumas religides chamam
de f¢é inabalavel e que Albert Finstein descobriu e chamou de teoria
da relatividade. Vocé ja possui algo no mundo invisivel (raiz da arvore)
e apenas aguarda o tempo necessario para que este se materialize
(produzir os frutos da arvore). Imagine que vocé ganhou um carro
zero km, porém ¢é preciso que vocé busque-o em uma cidade a 5.000
km de distancia da sua residéncia. Se eu lhe perguntasse se o carro ja
¢ seu, o que vocé me responderia? Provavelmente: “Sim, claro! Eu
ganhei, ele ja ¢ meu. Apenas vai demorar um pouco para ele chegar
até minha casa devido a distancia de 5.000 km de onde ele estd. Mas

’,,

ele ja é meu

“Q@uando vocé agradece antecipadamente pelo
que escolheu experimentar em sua realidade, de
fato reconhece que isso esta la... Realmente. Logo
a gratidao € a afirmacdo de que mesmo antes de
vocé pedir, seu pedido ja foi atendido.”

Neale Donald Walsch em
“Conversando com Deus 1”

Agora é sua vez de “botar a mao na massa”. Ao invés de convida-
lo a pronunciar uma declaragdo feita por mim, assim como ocorreu
nos outros segredos, vocé construira as suas. Aproveite o espago
da proxima pagina e elabore suas proprias declaragoes seguindo as
sugestoes apresentadas neste capitulo. E para finalizar, lembre-se:
leia as declaragdes em voz alta, respire fundo e observe as emoc¢oes
e sentimentos durante e ap6s o pronunciamento. Caso vocé tenha
um sentimento negativo e pessimista, refaca imediatamente tal
declaragao e teste novamente até que vocé se sinta bem.
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Minhas Declaragoes
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o décimo segredo

E fundamental desenvolver a habilidade de cineasta

Voce sabe como ¢ conduzida a filmagem de uma cena de filme?
E preciso um cineasta que siga O roteiro para que as gravagoes
acontecam com sucesso. Por incrivel que parega, para atingir a
prosperidade financeira é necessario que voce seja o cineasta do seu
proprio filme que o levara ao sucesso financeiro.

Dessa forma neste décimo capitulo apresentaremos nosso altimo
segredo, e nao € por acaso que o conteudo a ser discutido aqui ficou
para o final deste livro. Neste momento falaremos sobre uma técnica
chamada visualizagao que pode ser utilizada, por exemplo, através do
cinema mental.

Mas o que é visualizagio? E o pensamento concentrado em
imagens, estaticas ou dinamicas, de modo que produza sentimentos
e emogoes poderosas. Muitos génios usaram a visualizagao antes de
atingir o sucesso, como por exemplo: Thomas Edison, Alexander
Graham Bell, Santos Dumont, Henry Ford, Napoleon Hill, Silvio
Santos e todos empreendedores de sucesso no Brasil e no mundo.
Todas as invengdes criadas por essas pessoas foram frutos de sua
imaginagao antes de virar realidade.

“Nao importa o que sua mente possa conceber e
crer, ela o conseguira.”
Napoleon Hill em
“Quem pensa enriguece”
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De 1961 a 1972 foi desenvolvido nos EUA o programa Apolo
que culminou com a chegada do homem a lua em 1969 onde os
astronautas receberam treinamentos para praticar a visualizagao.
Inspirado nesse projeto, de 1980 a 1990 o Dr. Denis Waitley criou o
programa Olimpico por meio de sua pesquisa, denominada Motor
Visual. Neste os atletas olimpicos foram convidados a disputarem
as provas apenas mentalmente. E vocé sabe qual foi o resultado?
A pesquisa mostrou que os mesmos musculos que foram usados
quando os atletas corriam na pista também foram acionados, na

mesma sequéncia, quando apenas pensavam na disputa da prova.

“A mente nao consegue distinguir se voceé
realmente esta fazendo algo ou se € apenas um
exercicio. Se vocé esteve la mentalmente, estara
la fisicamente.”

Dr. Denis Waitley
autor do programa “A psicologia da 1 itoria’

De acordo com Napoleon Hill, ¢ por meio da imaginagao criativa
que recebemos as vibragdes das mentes de outras pessoas. I ela que
permite a uma pessoa se comunicar ou entrar em sintonia com o
subconsciente de outra, levando vocé as situacdes e circunstancias
necessarias para realizagdo de suas metas.

Dessa forma, para que seus desejos se realizem o mais depressa
possivel, pratique a visualizagao usando imagens dinamicas. Para
isso eu lhe apresentarei uma ferramenta, muito utilizada na area
de Coaching Financeiro, denominada cinema mental. Nesta vocé
pode utilizar seus cinco sentidos: visao, audi¢ao, olfato, tato, paladar
e até mesmo seu sentido intuitivo, que muitos estudiosos chamam
de sexto sentido. Vocé deve criar imaginariamente dois filmes: o
primeiro contera as cenas da sua situacao financeira atual e o segundo
a situacdo financeira que voce deseja. Visando auxilia-lo na utilizacao
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dessa técnica, eu lhe convido a seguir os cinco passos sugeridos
por Robert Griswold de modo que voce seja o cineasta da sua vida
financeira:

1. Feche os olhos e respire fundo para relaxar sua mente. Depois,
inspire e expire profundamente trés vezes pronunciando a

’97

palavra “relaxe

O objetivo desse exercicio ¢ deixa-lo em um estado de espirito
relaxado para que vocé se ligue a fonte universal da criatividade. X
neste estado que vocé recebera inspiracao para obter ideias que lhe
proporcionara o sucesso financeiro.

2. Imagine que vocé esteja em uma sala que possua uma tela
de projecao montada para vocé ser o cineasta, onde podera
controlar tudo que sera apresentado.

3. Passe o primeiro filme. Este devera conter a sua situagao
financeira atual. Projete na tela tudo que vocé é hoje e como
chegou nessa situagao. Analise seus pensamentos e sentimentos
no decorrer do filme. Se assim desejar pode avancar ou
retroceder as imagens da forma como lhe for conveniente,
pois ¢ voce que esta na dire¢ao do filme.

4. Agora, troque o primeiro filme pelo segundo. Neste esta
contido a realizacao de seus desejos e metas financeiras. Projete
o filme e veja como ¢ a realizacao de suas metas. O que vocé
esta vendo? Agora entre no filme e faga parte dele como se
fosse o personagem principal. Qual sera seu estado emocional
quando seu sonho for realizado? O que vocé estara vendo,
ouvindo e sentindo? Quanto mais emog¢ao voce colocar no seu
personagem mais rapido seus desejos se realizarao.
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Aproveite esse momento para visualizar o dinheiro chegando
até vocé com facilidade e naturalidade. Imagine grandes fortunas
fluindo até vocé. Sinta-as em suas maos. Permita-se sentir prospero
financeiramente e aproveitar o poder que isso lhe proporciona para
ajudar as pessoas ao seu redor. Imagine-se falando, vendo, andando,
sentando, ouvindo e sentindo como se fosse uma pessoa bem
sucedida, saudavel e confiante.

5. Para finalizar, agradeca a realizacdo de seus desejos. Libere e
descanse, tendo a certeza que ja atingiu suas metas. Sinta-se
como se ja estivesse vivendo a situa¢do que vocé tanto sonhou.

E importante observarmos que, assim como vimos no nono
segredo sobre PNL, é o sentimento o que realmente produz a atragdo
da situacdo que deseja e nao apenas a imagem ou pensamento sobre
essa. Paralelamente a isso, vocé pode estar se perguntando: “essa
técnica de cinema mental realmente funciona? O que adianta apenas
ficar sonhando acordador Que eu saiba, se uma pessoa nao trabalhar
de sol a sol nunca ficard ricol” Se vocé acha que a visualizacdo e
a pratica do cinema mental ¢ idiotice, eu lhe convido a rever seus
conceitos. Veja que apenas trabalho arduo nao lhe trara fortuna, pois
caso trouxesse, meus avos € meus pals seriam as pessoas mais ricas
do mundo! Para prosperar financeiramente é necessario trabalhar de
maneira inteligente. Napoleon Hill ja dizia que, se vocé é dos que
acreditam que basta trabalhar arduamente para conseguir riquezas ¢
melhor afastar esse pensamento.

“Quando as riquezas chegam em grande quantida-
de, nunca sera fruto de trabalho arduo. A riqueza
vem em resposta a pedidos categoricos, baseados
na aplicacao de principios definidos, € nao por
acaso ou sorte.”

Napoleon Hill em
“Ouem pensa enriguece”
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Talvez vocé também possa estar pensando neste momento: “Ah,
¢ facil dizer que minha imaginagao podera me trazer prosperidade
financeira, porém, na minha atual situagao esta dificil até imaginar

'7’

que um dia terei sucesso financeiro!” Nesse caso eu lhe peco calmal
Respire fundo e experimente praticar o crer para ver. Nao custa nadal
Nao vai doer, posso lhe garantir! Comece praticando a visualizacio
através do cinema mental. Segundo Robert Griswold, se vocé julga
que a sua situacdo financeira atual esta realmente muito ruim, entao
seja radical: finja que ela esta boa! T isso mesmo! Comece a fingir
a partir desse momento que a sua situagao financeira é a dos seus
sonhos. Focalize o resultado final positivo que deseja e logo vera os

resultados aparecerem em sua vida.

Por exemplo, quando comecei a praticar a visualizagao, decidi que
o resultado final que desejava era atrair mais dinheiro. Eu nao ficava
preocupado como isso iria acontecer. Praticava o cinema mental
apenas focando o resultado final. Eu imaginava que ja tinha dinheiro.
Passado alguns dias, apareceu uma maneira de chegar a tal objetivo.
As ideias que antes nao surgiam agora estavam ali, como um toque
de magica.

“Ideias sdo o ponto de partida de todas as fortunas.
Ideias sao produtos da imaginacao.”

Napoleon Hill em

J]

“Quem pensa enriguece’

Estudos demonstram que os melhores horarios para praticar o
cinema mental é de manha logo ao acordar e a noite antes dormir.
Ao acordar, reforcara a programacao feita na noite anterior e o
auxiliard a ter um dia alinhado a dire¢io da sua meta. Ja ao fazer
a noite proporcionara sonhos positivos e tranquilos que irao lhe
inspirar para realizar seus desejos. Porém, é importante salientar que,
qualquer hora que vocé use o cinema mental ele funciona se vocé
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pratica-lo de uma maneira natural e espontanea. Nunca pratique o
processo da visualizagao como uma tarefa. Quando vocé realmente
decide atingir uma meta e a deseja fervorosamente, nao é necessario
um despertador para lembra-lo de fazer a visualizagao. Lembre-
se: nao se preocupe com o como! Este aparecera conforme vocé
desenvolve este processo.

Quanto mais vezes praticar a visualizagdo a partir do cinema
mental vocé conseguira fazé-lo em praticamente todos os momentos
e lugares: durante o banho, caminhando, cozinhando, na fila de
espera do banco, do pedagio ou do consultério médico, enfim, onde
vocé bem entendet.

[ interessante mostrarmos aqui a causa do fracasso no uso da
visualizacao devido ao mau uso dessa técnica por parte de algumas
pessoas. O problema é o seguinte: a materializacio do seu desejo
nao ocorre instantaneamente no mundo fisico visivel. Por exemplo,
se vocé pratica a visualizagdo para realizar seu desejo de comprar
um carro zero, ele ndo aparecera na sua frente como um passe
de magica. Quem sabe um dia a ciéncia, através da fisica quantica
consiga, tornar isso possivel. Porém, nao ¢ por isso que vocé deixara
de usar a visualizacio.

Assim, pratique o cinema mental por meio dos cinco passos
apresentados neste segredo. Utilize-o para obter seu carro zero, sua
casa no condominio de luxo, um saldo banciario com mais de seis
digitos, um novo emprego, etc. Faca como Napoleon Hill em suas
reunioes imaginarias. Ele fazia o cinema mental onde se via entrando
em uma sala de reunides com uma mesa no meio. Depois ele se
sentava, aguardando a entrada dos membros, onde cada um tinha
sua cadeira reservada. LLogo em seguida chegavam Thomas Edison,
Alexander Graham Bell, Henry Ford, entre outros. Apos sentarem-se
a mesa, conversavam e fechavam negbcios onde todos terminavam
a reunido, espetacularmente satisfeitos. Napoleon Hill participava
dessas reunides imaginarias no minimo uma vez por dia. Se ele pode,
se eu posso, vocé também pode!

104



Para finalizar esse segredo sugiro que vocé construa, para ser
utilizado juntamente com o cinema mental, um mural de visualizacio.
Este podera ser construido da seguinte maneira: construa ou adquira
um mural e nele cole fotos e imagens que retratam os seus maiores
sonhos e desejos. Por exemplo, se vocé deseja um carro zero, entao,
cole uma foto do carro, exatamente como vocé o quet. Caso voce nao
possa neste momento construir seu mural de visualizagao, utilize as
proximas paginas reservadas para colar as imagens referentes a seus
desejos. Depois disso, eu lhe convido a fazer a seguinte declaragao:

A partir deste momento don o primeiro passo para visualizar a
prosperidade em todas as dreas de minba vida. Agora compreendo que son
0 cineasta criador do filme de minba propria existéncia, através de minha
imaginagao.
Alegria, sucesso e rigueza!

Muito obrigado!
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meu mural de visualizacao
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conclusoes

A presente obra teve por objetivo semear alguns ensinamentos
sobre prosperidade financeira a fim de conduzir vocé a tomar
consciéncia e responsabilidade de sua vida financeira, possibilitando
a transformacdo desta por meio do seu desenvolvimento pessoal
e profissional. Para isso, foi apresentado dez técnicas de Coaching

Financeiro, as quais denominamos “70 segredos para ficar rico”.

Mostramos neste livro a existéncia de um relacionamento entre
as diversas areas de nossa vida com a prosperidade financeira.
Apresentamos a importancia de tragar metas financeiras muito
bem definidas assim como escrever um plano de agdo financeiro
para atingi-las. Vimos como utilizar a for¢a da dor e do prazer
nos momentos de fazer escolhas em nossas vidas. Aprendemos a
descobrir quais sao nossos talentos, através da analise FOFA, e a
desenvolver nossas habilidades por meio da analise dos nossos
valores e crencgas a respeito do dinheiro. Finalmente estudamos
duas ferramentas poderosissimas para nos conduzir a construcao de
grandes fortunas: a PNL e a visualizagio.

Assim, para concluir a leitura deste livto eu lhe convido a
responder as seguintes perguntas:

O que eu aprendi lendo este livro?
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Por que foi importante para mim, ler este livro?

E agora, o que fazer apos a leitura deste livro? Entre em agaol
A agao ¢é a ponte entre o mundo visivel e o invisivel, entre o jogo
interior e o exterior. Entre os seus sonhos e a realizacao destes!

Quais agoes a partir de agora vocé vai tomar para realizar seus
sonhos e atingir suas metas e objetivos na sua vida financeira? De
nada adiantou a leitura deste livro se vocé nao tomar uma decisao
e entrar em agao neste exato momento. Para isso, procure apoio de
profissionais que trabalhem por seus interesses, que se empenhe com
seu sucesso financeiro. Nos projetos de Coaching Financeiro que
desenvolvo em sessoes individuais eu recebo os honorarios pelos

resultados obtidos pelo cliente e nao por hora de servigo.

Vocé deve estar se perguntado: “ah Lucimar, isso ¢ historial Voce
diz que devemos contratar um Coach Financeiro apenas porque esse
¢ o seu negociol.” Pois eu lhe digo que a coisa nao ¢ bem assim. Antes
de sugerir auxilio de um profissional que lhe conduza a prosperidade
financeira, tenho o prazer de compartilhar com vocé que eu possuo
trés profissionais que me dao suporte em algumas areas de minha
vida: uma psicologa que pratica medicina tradicional chinesa (vocé
deve imaginar que adoro agulhasl); uma Life Coach e uma Coach
Financeira.

Além de buscar orienta¢ao para lhe conduzir ao sucesso financeiro,
procure referéncias. Existe um provérbio que diz: “macaco vé,
macaco faz!” Se vocé quer ser um grande carpinteiro, aprenda com
quem ja ¢é carpinteiro. Se vocé quer ser um (a) grande cozinheiro (a),
pense da mesma maneira que um (a) grande cozinheiro (a) e aprenda
com ele (a)! Se vocé deseja ardentemente prosperar financeiramente,
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aprenda com quem ja é prospero financeiramente! Para isso procure
pessoas bem sucedidas ao seu redor. Quantas pessoas prosperas
financeiramente vocé conhece no seu circulo social? E na sua
cidade? E no seu estado e pais? E no mundo? Estude essas pessoas,
pessoalmente ou por biografia. Conhe¢a sua maneira de pensar e
agif.

Leia bons livros sobre desenvolvimento pessoal voltado para area
financeira e assuntos correlacionados a area. Fique a vontade para
comecar pela bibliografia estudada para redigir este livro que esta
logo apos as conclusoes. Aprofunde-se e aproveite os beneficios que
o Coaching Financeiro pode lhe trazer, conduzindo-o a uma jornada
prazerosa rumo a prosperidade financeira e nido uma caminhada
ardua em busca desse objetivo.

A seguir, deixo a vocé um humilde presente: um cheque em
branco, apenas assinado, do banco universal'.

Eu convido vocé a preencher este cheque com o valor dos seus
sonhos e, com a data que acredite que seja coerente para realizacao
desse desejo. Depois, recorte-o e cole-o em seu quarto, escritorio,
guarda roupas, no teto do seu quarto ou em qualquer lugar que vocé
possa ver e se lembrar todos os dias. Caso deseje mais copias desse
cheque, ¢ s6 visitar nosso site e clicar no link “cheque do banco
universal” para baixar o arquivo em seu computador gratuitamente.

Antes de encerrar, gostaria de deixar uma mensagem que expoe a
filosofia de trabalho proposta pelo Dr. W. Edwards Deming, técnico
em controle de qualidade, contratado pela Ford nos EUA em 1983:
“um esfor¢o regular para aumentar a qualidade de seus servigos e
produtos, em todos os aspectos das operagoes, durante todos os dias
lhe dara a oportunidade de liderar os mercados do mundo inteiro,
pois a qualidade sempre custa menos e traz os melhores resultados.”

Para finalizar, agradeco a iniciativa e atitude de chegar até o final
da leitura deste livro. Afinal, quando vocé se transforma, tudo e todos
ao seu redor também se transformam. Quando voceé cria abundancia,

" www.cheque.financaspessoais.pro.br
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consequentemente vocé criara abundancia para as pessoas ao seu
redor. Pratique o crer para ver! Pratique o ser antes do ter!

Estude e se prepare o suficiente! Trabalhe de forma inteligente
e aprenda o maximo que puder. Entre em agao agora! Parabéns a
voce pela conclusio da leitura deste livro! Parabéns por ter se dado
a chance de ir além e fazer a diferenca em sua vida e na de outras
pessoas!

Muita alegria, sucesso e riquezal

Muito obrigado!
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